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MANDRIA SI SMERENIA

Méandria este 0 adevaratd catastrofa spirituala, care distruge tot ce
omul a putut castiga prin cele mai mari eforturi. Mandria a prabusit
pe Lucifer din cer, iar Adam din mandrie a pierdut Raiul. De aceea,
se spune in popor ca ,trufia este trambifa caderii”. Trufia, aroganta
sunt inradacinate in firea veche si sunt alimentate de cresterea
personalitatii si a avutiei personale. Firea cea noua doreste sa fie
cat mai asemanatoare cu Hristos, Care a fost ,bland si smerit cu
inima”. Cel ce ne aratd calea spre cer nu este nici inger, nici
prooroc, nici filozof lumesc, ci Fiul lui Dumnezeu, Care ,chip de rob
luénd, S-a smerit pe Sine, ascultator facandu-Se péna la moarte si
incd moarte de cruce”. Smerita cugetare sau umilinta constituie
trasatura cea mai luminoasd a credinciosului adevarat. Aceasta
calitate o aveau Sfinji care, in ciuda darurilor si virtuilor frumoase,
nu se laudau niciodatd si se socoteau mereu nevrednici. Numai
avand o astfel de smerenie, vazandu-ne micimea noastra in fata
maretiei lui Dumnezeu, suntem pe adevaratul drum al mantuirii.
Pentru a ne numi ,crestini” trebuie sa avem aceleasi simiiri, aceeasi
comportare ca Hristos, dar si podoaba aleasa a sufletului, smerenia,
care este constiinta nevredniciei personale si nevoia de a te rezema
pe aproapele tau. Nici o pricina de ingdmfare sa nu avem. Referitor
la viata, astazi suntem, iar maine vom fi pamant si cenusa. Cu
privire la merite, ele sunt daruri de la Stapanul, precum zice
Apostolul: ,Ce ai tu pe care sa nu-I fi primit? lar daca I-ai primit, de
ce te falesti, ca si cum nu l-ai fi primit?” (1 Cor. 4, 7). Dupa cum
mandria este inceputul oricarui pacat, tot aga smerenia este temelia
tuturor virtutilor. Ea este virtutea specifica a tuturor acelora care s-au
identificat intru totul cu Hristos. Nimic nu-l raneste mai mult pe
Satana ca virtutea smereniei, pe calea careia putem ajunge la cer,
de unde el a cazut. Diavolul se teme de cel smerit,
fiindca, dupa Sfantul loan Gura de Aur, ,smerenia
face din om inger gi-i inalta sufletul spre cer”.
Putem noi fi in stare sa trecem prin umilintele
pe care Dumnezeu ni le cere, ca peste niste
aspecte care nu au importan{d §i care nu
intuneca adevarul? Nu putem s-0 facem?
Inseamna c& nu iubim virtutea umilintei. Este minunat s& fim
incredintati ca prin noi ingine nu suntem nimic $i ca tot darul
desavarsit vine de la Impératul cerurilor, incat putem marturisi cu
Apostolul Pavel: ,Prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt” (1
Corinteni 15, 10). Cel ce are smerenie nu se socoteste mai drept
decat semenii, ci lucreaza cu frica la mantuirea sa. Daca avem
smerenie, rugaciunile noastre vor fi ascultate ca ale vamesului si
viata noastra va fi plind de roade binecuvantate, spre slava lui
Dumnezeu si spre folosul celor din jur si al societatii in care traim.
Prin smerenie ne vom da seama ca viata noastra este o clipa fata
de vesnicia lui Dumnezeu, dar aceasta clipa ne este data pentru a
realiza in lume ceva din Legea eterna a Ziditorului. Oricat am
realiza, ftrebuie sa ne socotim ,slugi netrebnice”, care ne-am
implinit doar datoria. Cel semef si ingdmfat se poate prabusi,
pierzand comoara darurilor sale, in timp ce crestinul smerit si sarac
cu duhul poate atinge culmea frumusetji morale, bucurandu-se intru
Domnul. Smerenia este tot atat de importantd pentru evliavie ca
radacina pentru planta. Ea este radacina si temelia oricarui bine.
Loumnezeu celor méndrile sta impotriva, celor smeritile da har’.

INTAMPINAREA DOMNULUI
- 84 nu mai umblam orfani, ci Sa-L primim pe Hristos -

Sfantul Simeon a fost unul dintre cei 70 de intelepti care au
fost alesi, la porunca lui Ptolemeu, faraonul Egiptului, sa
traduca Legea lui Moise si toate proorociile din ebraica in
greaca. Aflam din Sfanta Scripturd si Sfanta Traditie despre
istoria batranului Simeon si cum a ajuns el sub indrumarea
Duhului Sfént, Care I|-a trimis la Templu, unde L-a primit in
brate pe Pruncul lisus Hristos. S&-L primim si noi pe lisus
Hristos in sufletele noastre. lar semnificatia acestei sarbatori
sa miste inima noastra, sa ne fie de mva’gatura Pruncul |ISUS a
fost adus la biserica - pruncii nostri sa-i | g
aducem la biserica; dreptul Simeon L-a
primit in brate pe Hristos - sa-L primim
si noi nu numai in brate, ci in noi, in
inima noastra, in madularele noastre,
in sangele nostru sub forma Painii si a
Vinului, Trupul si Sangele lui Hristos,
cum zicem la rugaciunile dinainte de
Impartasanie. De fiecare data la Sfanta
Liturghie, lisus Hristos Se rastigneste si ni Se darweste in
Sfanta Impartasanie, impartasindu-ne in chip nevazut de
darurile lui Dumnezeu. De aceea, cand ne impartasim, sa ne
impartasim ca si cand ne-am impartasi prima data, ca si cand
ne-am impartasi ultima data, ca si cand méine am muri, cu
atata cutremur si credinta si dorinta de unire cu Dumnezeu.
Pentru ca nu stim dacad mai apucam sa ne impartasim inca o
data. Daca nu ne indreptam viata, facem un efort zadarnic.
Venirea la biserica este un efort. Faptul ca vii de acasa, lasi ce
ai acasa, stai in picioare, stai in genunchi, uneori e prea frig,
alteori e prea cald, aluneci pe gheata si altele. Efortul acesta
sa nu fie zadarnic. Sa fie cu inima curatd, cu inima smerita, sa
nu fim certati, sa fim impacati, sa ne facem rugaciunile,
randuiala. in biserica este frumos. Dar s& nu venim numai
pentru frumos, numai pentru cantare, sa nu venim nici numai
pentru obicei. Este bine sa respectam mosii si stramosii nogtri
care veneau la biserica, dar nu numai pentru aceasta. Ei
veneau si cu credinta si cu inima lor migcata catre Dumnezeu
si asa sa facem si noi. Asa sa ne ajute Bunul Dumnezeu, a
Carui intampinare o sarbatorim astazi. Ca Prunc, lisus a fost
adus la Templu spre a fi intdmpinat. Ca Mantuitor, acum,
prezent in Sfintele Biserici, ne cheama sa venim noi, spre a-L
intdmpina, asa cum am facut si astazi. De aceea, la fiecare
Sfanta Liturghie 1l intampinam, minunandu-ne de intrevederea
tainica a mantuirii, simtind parca, la sfarsit, impulsul de a rosti
impreuna, preoti si credinciosi: ,Acum libereaza pe robul Tau,
Stapéne, dupd cuvéntul Tau in pace cd vazurd ochii mei
mantuirea adusa prin jertfa Ta, care se innoieste la fiecare
St. Liturghie, cum s-a reinnoit astazi...”.

+ 1 + Misiunea noastrd pe pdmdnt este sd trdim o viatd
sfantd in mijlocul atétor lucruri la care trebuie sG renuntdm.
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RUGACIUNEA - ICOANA FIECAREI PERSOANE
1 Duminica vamesului si a fariseului, inceputul Triodului
Una dintre cele mai profunde definitii pe care cultura teologica
le-a dat omului este urmatoarea: ,.fiintd rugatoare”. Omul
exista cu adevarat in masura in care se roaga. Pilda din
aceasta zi, care ne introduce intr-o perioada speciala a anului
bisericesc, caracterizata prin rugaciuni si slujoe ample in
Biserica, de o profunzime inegalabila, respectiv perioada
Triodului, adica perioada de pregatire a comunitatii bisericesti
pentru praznicul Tnvierii Mantuitorului, insumand 10 saptdmani
de rugaciuni staruitoare de pocéintd, ne pune in fatd doi
oameni diferiti. Fariseul si vamesul din Biserica Vechiului
Testament, sunt diferiti ca vocatie si structura umana. Dar
ceva i uneste: rugaciunea. Amandoi se roaga. Chiar dacé
unul se roaga bine si celalalt mai putin bine, amandoi sunt in
rugaciune si constientizeaza necesitatea unui dialog intre om
si Dumnezeu. Faptul ca noi, oamenii, suntem existente create
si inteligibile implica, in mod evident, realitatea rugaciunii ca
experienta de viatd, fara de care existenta noastrd devine
numai o iluzie a unor cautari fara continut si fara finalitati.
Rugéaciunea smerita este icoana omului smerit. Asa cum este
omul, va fi si rugaciunea lui. Rugéciunea smerita a vamesului,
din ungherul intunecos al bisericii, lumineaza cu supraplin de
adevar in  comparatie cu
rugaciunea ipocrita a fariseului.
Fiecare  rugaciune este o
judecata. Un mod de a intelege
viata si de a te raporta la viata ta,
la a celorlalti si la Creatorul tau.
Rugaciunea  este  judecata
adancului fiecaruia, in care fie
descoperi cine esti si cum esti, fie
te ascunzi intr-o ipocrizie egoista
si formala, declarandu-ti o
autosuficienta mandra Si
pacatoasa. Greseala fariseului nu este aceea de a tine post de
doua ori pe saptamana, de a da zeciuiala sau de a se feri de
pacate grave. El greseste in alta parte. Greseala lui consta in
faptul ca pune faptele lui inaintea inimii lui. El crede ca in
performantele lui st& adevarul vietii lui. Ca este numai ceea ce
face, nu si ceea ce simte, ceea ce iubeste, ceea ce arata in
relatie cu ceilalti. Fariseul credea ca rugaciunea lui este
superioara celuilalt prin faptele sale, nu prin inima sa. lar
vamesul, desi nu stim exact ce anume savarsise, mai mult sau
mai putin grav, da, in schimb, dovada de o sensibilitate
desavérsita, ajungand sa inteleaga in cuvintele rugaciunii
celuilalt adevarul despre viata sa si despre nivelul sau
existential. Vamesul din pacatos a devenit drept, prin cuvintele
rugaciunii, iar fariseul a devenit pacatos, tot prin cuvinte de
rugaciune, ce s-au aratat a fi, de fapt, cuvinte de judecata a
celuilalt. Cuvintele rug&ciunii tale sunt icoana a ceea ce esti cu
adevarat. Adevarul pe care omul il ascunde oamenilor, nu mai
poate s& il ascunda in fata lui Dumnezeu, acolo unde sufletele
dezgolite se vindeca. Sa invatam de la fariseu efortul de a
implini legea, iar de la vames, smerenia si pocainta. intre cele
doua, mai mare este smerenia si umilinta decét dreptatea i
corectitudinea. ,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosuluil’.

PROGR YRGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
Luni 07:00 - | Utrenia Intampinarii Domnului
2 februarie 11:00 | Sfanta Liturghie
Miercuri 1 47.00 | Paraclisul Sf. icoane Portarita
4 februarie '
Vineri - 47.00 | Taina Sfantului Maslu
6 februarie
Sambata 07:00 | Sfanta Liturghie si pomenire
7 februarie 17:00 ]| Vecernia Duminicii a 34-a
Duminica 07:00 | Utrenia si Sfanta Liturghie
8 februarie | 11:15 | Program de biblioteca

TRIODUL

incepand cu Duminica ,Vamesului si a Fariseului”, calendarul
ortodox consemneaza intrarea in perioada premergatoare
Pastelui. Numita dupa cartea in care sunt redate, pe larg, slujbele
bisericesti din acest rastimp, perioada Triodului se distinge prin
specificul profund duhovnicesc $i de pocéintd al continutului
liturgic, toate pregatindu-ne pentru Patimile Mantuitorului Hristos,
dar mai ales pentru Invierea Sa.

In viata liturgica, Triodul are doud sensuri:
1. Triodul este una dintre cele trei mari perioade ale anului
liturgic. Numita si perioada prepascala, Triodul precede perioada
Penticostarului (opt saptamani de la Pasti) si urmeaza perioadei
celei mai lungi, Octoihul. Timpul Triodului tine de la Duminica
Vamesului si Fariseului (astazi) si pana in Sdmbata Mare (inainte
de Pasti), in total 10 saptamani care ne pregatesc si ne provoaca
la o sincera cercetare de sine si la un serios demers al intregii
noastre fiinte pentru intainirea si vietuirea cu si in Hristos cel
rastignit si inviat.
2. Triodul este si cartea de cult care cuprinde cantarile, citirile i
regulile tipiconale din perioada liturgica a Triodului.

Denumirea carii provine de la numarul odelor (cantarilor) din
canoanele utreniei acestei perioade. Cuprinde:
*1. Duminicile pregatitoare
* 2. Postul Mare
* 3. Saptamana Patimilor

Cele trei saptamani de dinainte de Postul Mare - care incep cu a
patra duminica de dinainte de Postul Mare - reprezinta
saptamanile pregatitoare. Fiecare din aceste saptaméni are o
tema proprie, care se reflectd in lecturile din Sfanta Scriptura
prescrise in aceste zile la slujbe sau la Sfanta Liturghie:

1. Duminica Vamesului si Fariseului (Luca 18, 9-14 - prima
duminica a Triodului),

2. Duminica Fiului Risipitor (Luca 15,11-32),

3. Duminica infricosatei Judecéti (Matei 25, 31-46).

4. Duminica lzgonirii lui Adam din Rai, numitd si Duminica
iertarii sau Duminica lasatului sec de branza ( Matei 6,14-21).
Postul Mare incepe in lunea care urmeaza dupa Duminica
Izgonirii lui Adam din Rai; Duminicile urmatoare poarta denumiri
specifice, dupa cum urmeaza: Duminica Ortodoxiei, Duminica
Sfantului  Grigorie Palama, Duminica Sfintei Cruci,
Duminica Sfantului loan Scararul si Duminica Sfintei
Maria Egipteanca. Postul Mare se incheie cu Duminica
Floriilor (Intrarea Domnului in lerusalim), dupa care incepe
Saptamana Patimilor sau Saptdaména Mare, care precede
Pastile. Slava lui Dumnezeu pentru toate!
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