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JUDECATA CONFIRMA CE AM FACUT PE PAMANT
- Duminica l&satului sec de carne, a Infricosatei Judecati -

Precum este adevarat ca suntem muritori i ca nimeni nu se
poate sustrage tributului mortji, tot aga de adevarat este ca vom fi
judecati. Citim in Sfanta Evanghelie despre Judecata Universala:
,Cand va veni Fiul Omului intru slava Sa, si tofi sfintii ingeri cu El,
atunci va sedea pe tronul slavei Sale” (Matei 25, 31). Sfantul loan
Gurd de Aur, talcuind acest text, constatd ca ,vorbele
Méntuitorului produc o mare frica si o inspaimantare, pentru ca
atunci cand coboara din ceruri ca s& Se aseze pe scaunul de
domnie al slavei Sale, toti sfintji ingeri coboara impreuna cu El la
locul Judecatji de Apoi, eliberand intregul rai ceresc”. Domnul are
un motiv bun pentru a accentua acest lucru. Prima datd cand a
venit pe pamant, a fost intr-un mod umil. El S-a nascut intr-o

iesle, asezatd intr-o pestera, ,n-avea unde s&-Si plece capul’,
cum a spus El Tnsusi (Matei 8, 20) si, in cele din urma, a fost
rastignit pe cruce si mgropat. A doua venire a Lui va f complet
diferita. El va veni atunci in slava Lui. Toata splendoarea, maretia
si gloria paménteasca va fi ca un lucru fara valoare inaintea
slavei Sale divine! Si El va veni in toata slava Luil Ucenicii Lui au
vazut doar o parte din slava Sa pe Muntele Tabor, ,pe cat li se
putea”. Vesmintele Sale erau albe ca zapada, iar fata Lui
stralucea ca soarele. Aceasta este doar o mica parte din slava
Lui. Cum va fi atunci cand va veni la Judecata de Apoi si va cere
omenirii socoteala pentru ce a facut? Aceasta judecata finala va
fi infricosatoare, pentru ca nimic din ceea ce am facut in viata nu
va fi ascuns de Dumnezeul Atotputernic, nici chiar gandurile si in-
tentile noastre cele mai tainice. Sfintii Parinti spun ca numai
e am acele lucruri care au fost dezlegate prin
pocaintd si marturisite vor disparea.
Domnul nu va dezvalui aceste lucruri,
deoarece Taina Pocaintei acorda iertarea
pacatelor. Domnul va descoperi viata
fiecaruia, pentru ca tofi oamenii si toti
ingerii sa vada omul, nu asa cum parea a
fi in existenta sa pamanteasca, ci asa
cum era in realitate. Fiecare persoana
are anumite trairi interioare pe care le
pastreaza in secret, mai ales pe cele care
sunt necurate, pacatoase si rusinoase. Dacé nu au fost curatite
prin pocainta, Domnul le va aduce in fata tuturor. Oamenii care
ne-au cunoscut vor vedea cum eram de fapt si surprinderea va fi
pe masura. Intr-adevar, noi insine vom fi ingroziti, pentru ca, asa
cum a spus si Sfantul Teofan Zavoratul, ,dreptatea lui Dumnezeu
va invinge si, in lumina acestei dreptati, omul se va judeca pe
sine insusi pentru pacatele, greselile si caderile pacatoase si
pentru tot ceea ce nu a fost indreptat’. Sa ne aducem pururea
aminte de sfarsitul nostru, s& ne amintim mereu de
infricogatoarea Judecata a lui Hristos, care va fi definitiva si va
determina existenta noastra pentru vesnicie, Si sa ne rugam
intotdeauna cum o facem la Sf. Liturghie: ,Sfarsit crestinesc
vietii noastre, fara durere, neinfruntat, in pace, siraspuns bun
la Infricos&toarea Judecatd a lui Hristos, la Domnul s& cerem’.

ISRV XY
fnainte de inceperea Postului Mare parcurgem o pericadd de
trecere, numitd saptamana alba. Este o perioada de sapte zile
dinaintea postului propriu-zis, in care nu se face dezlegare la carne,
ci doar la produse din lapte, oua si peste. Se urméaregte prin aceasta
obisnuirea organismului cu alimente mai usoare, fiind de fapt o
etapa de tranzifie de la alimentatia cu produse din carne la una
exclusiv vegetariana. Daca sufletul este instruit in vederea luptei
duhovnicesti din Postul Mare cu doud saptamani in urma, prin cele
doud duminici speciale, a Vamesului i a Fariseului, dar si cea a
Intoarcerii Fiului risipitor, iatd c& dup& Duminica Infricosétoarei
Judecdti se alatura si trupul acestei pregatiri. Prin aceste randuieli,
Sfanta Biserica ne ofera binecuvantatul prilej de a ne pregati mai
staruitor in vederea declansarii si asumarii luptei cu pacatele, asalt
duhovnicesc care ne va duce pe cararea virtufilor mai aproape de
Dumnezeu, nadajduind astfel ca ,de vom posti dupa lege, dupa
dreptate vom fi incununafi®. Daca luam in considerare c¢a duminica
dinaintea inceperii Postului Mare este numita ,a lzgonirii lui Adam
din Rai*, inseamna ca saptaména branzei aminteste de sederea
protoparintilor neamului omenesc in rai, unde nu au mancat carne.
De aceea si noi suntem indemnati sa lasam bucatele de carne,
nadajduind a céstiga starea Iui Adam inainte de a fi izgonit, cand Tl
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putea vedea pe Dumnezeu. Insasi denumirea ,albd“ ne sugereaza

starea de curatje la care trebuie sd ajungem in post, ce se vrea a fi
reintoarcerea noastra la starea paradisiaca pierdutd prin pacat.
Sfintji Parinti au statornicit saptdmana alba ,ca un fel de curétire de
mai inainte; cu incetul si treptat indepdrtandu-ne de la mancari
grase, sa primim fraul postului printr-o mancare mai usoara“. Spre
finalul saptamanii, sdmbata, Biserica a randuit proslavirea tuturor
barbatilor si femeilor care s-au nevoit prin via{a ascetica, post si
rugaciune. Aceasta aducere aminte de tofi cuviosii $i cuvioasele are
in vedere urmatoarea {inta: ,avand ca pildd si calauza viata lor i
dobéndind sprijinul si ajutorul lor, vom putea fi gata pentru Iuptele
cele duhovnicesti, mai cu seaméd cénd ne géndim ¢ si J ’
ei au avut aceeasi fire ca si noi. Deci sfintii purtatori de

Dumnezeu ne imbdrbateaza ca sd savarsim fiecare !

dupd putere multele lor virtuti spre a fi invrednicifi ca si

ei de aceleasi rasplatiri“ (Sinaxar). Cu alte cuvinte, in urcusul
duhovnicesc al postului nu suntem singuri, ci avem alaturi pe sfinti
cuviosi si cuvioase, care sunt modele de urmat, calduzitori in dificila
luptd cu patimile avand ca scut asceza si pocdinta. La inceputul
intrarii in Sfantul si Marele Post, ni se cere in mod expres noua,
crestinilor, sa iertam tot ce avem asupra cuiva: ,de nu vefi ierta
oamenilor greselile lor, nici Tatal vostru nu vé va ierta voua greselile
voastre* (Matei 6, 14-15). De ce trebuie sa le cerem iertare i sa-i
iertdm pe semenii nostri? Ca si Domnul sa ne ierte $i noua pacatele.
Nu primim iertare daca ne dovedim incapabili s-o d&m. In masura in
care ne place s& avem vrajmasi, li cerem lui Dumnezeu s& ni Se
arate dusman. Sunt cuvinte grele, dar adevarate, caci Mantuitorul
Hristos nu glumea, nici nu arunca vorbe in vant. Si totusi, din ce
pricina Domnul a conditionat iertarea Lui de cea acordata de noi
celor care ne-au facut vreun rau voit sau incongtient? Raspunsul ni-|
ofera Sfantul Maxim Marturisitorul: ,Mila lui Dumnezeu se ascunde
in milostivirea noastra fatd de aproapele”. Asa stand lucrurile, vom fi
motivatj sa rostim mai usor catre cei din preajma noastra: ,/arta-ma!*
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DESPRE PRIETENIE (VIII)

Prietenia adevarata este foarte valoroasa. Daca vom avea un
comportament adecvat fata de prietenii nostri, vom reusi sa-i
pastram. Privirea, noastra, gesturile noastre, cuvintele,
expresia fetei, mimica fetei, comportarea, atitudinea, timpul si
atentia acordata, darurile si servicile pe care le facem cu
bucurie, reprezinta limbajul dragostei noastre. Daca doar spui
cu limba ca iubesti, dar cu fapta tradezi, esti un mincinos, si nu
esti un prieten adevarat. Este foarte important s& ne iubim
prieteni si cu inima (emotional) dar si cu mintea (rational), si cu
vointa, trecand la fapte. Inima ne ofera pasiune si putere de
slujire, mintea ne spune cum s& iubim, cum sa ajutam, cand,
unde. lar vointa ne impinge la implinire. Privirea de multe ori
joaca un rol important in pastrarea unui prieten. Fii alaturi de el
cand are nevoie de dragostea ta, de privirea ta senina i
iubitoare, cu expresia fetei. Mantuitorul nostru lisus Hristos
lucra prin privire, daruia, incuraja, dadea caldura sufleteasca.
Si noi suntem chematj sa fim ca El: prin privire, prin cuvant,
prin gesturi sa daruim. S& ne acceptam unii pe alfi in
dragostea lui Hristos, chiar daca celalalt este mai slab in
credinta, mai mic in cunostinta, mai putin educat, chiar daca
intelege mai putin. Trebuie sa existe o comunicare sincera,
transparenta, cu scopul de a creste in unitatea de géndire, cu
scopul de a se sfatui reciproc, dar si a cunoaste modul de
gandire al celuilalt, si a-i intelege motivatia chiar daca nu-i
impartasesti viziunea. Este important s& se discute si
diferentele, si sa se ajunga la o intelegere asupra lucrurilor
respective. Comunicare inseamna a vorbi deschis, despre
crizele spirituale din viata fiecaruia, caderi, scapari. Tu trebuie
sa-i permiti prietenului tau sa vada, ca nu esti perfect. A-i
arata vulnerabilitatea unui prieten il poate deschide si pe el sa-
si arate slabiciunea, ca apoi amandoi sa va rugati lui
Dumnezeu pentru slabiciunea prietenului daca el doreste cu
adevarat indreptarea vietii. S& nu le spui altora secretele
prietenilor tai, sa nu fii inselator sau prefacut: ,Cearta-te cu
aproapele tau, dar taina altuia sd nu o dai pe fatd” (Pildele lui
Solomon 25, 9). Fie ca este mai inalt, mai scund, mai frumos
sau mai putin frumos, poate are un defect, sau orice altceva,
sa nu ne permitem sa ironizam si sa radem de adevaratul
prieten, s-ar putea ca acesta sa ne aseze pe scaunul celor
batjocoritori: ,Fericit bdrbatul, care n-a umblat in sfatul
necredinciogilor si in calea pacétosilor nu a stat si pe scaunul
hulitorilor n-a sezut” (Psalm 1, 1). S& avem o inim& deschisa,
neprefacutd sau lingusitoare, ,lepadand toatd rautatea si tot
viclesugul si fatarniciile i pizmele si toate clevetirile” (1 Petru
2, 1). Sa respectam prietenul adevarat sa-l pretuim, sa-i
acordam cinste, sa-I consideram in smerenie mai presus de
noi: ,Nu faceti nimic din duh de cearta, nici din slava desartd,
ci cu smerenie unul pe altul socoteasca-l mai de cinste decét
el insugi” (Filipeni 2, 3). Acorda-i respectul tau, si vei primi
respectul: ,cadci cu ce masuréd veli masura, cu aceeasi vi se va
mésura” (Luca 6, 38). Acorda-i intaietate, pretuire si cinste: ,/n
iubire frateascd, unii pe alfii iubiti-va; in cinste, unii altora dati-
va intéietate” (Romani 12, 10). Hristos ne spune sa ne iubim
prietenii pana la sacrificiu: ,S& va iubiti unul pe altul, precum v-
am iubit Eu. Mai mare dragoste decat aceasta nimeni nu are,
ca sufletul lui s& si-l puna pentru prietenii sai”. (va urma)
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Rau poti face imediat, mai greu este cu binele

Cat dureaza sa faci rau cuiva? Cateva clipe. Cat dureaza sa
faci un bine cuiva? Poate chiar o viata. Evident ca poti sa faci
un bine si in céteva clipe, oprindu-te l&nga un nevoias sau
oferind cuiva cateva vorbe frumoase, insa de regula binele se
construieste in timp fiind o realizare. Raul este usor realizabil
si mult mai accesibil. E la indemana oricui. Se gaseste pe
toate drumurile. E ieftin si intunecat. Si de multe ori ispititor.
De aceea e mai comod sa apelezi la el. Pentru bine trebuie sa
duci o lupta, sa muncesti, sa faci sacrificii $i compromisuri. E
mai complicat. insa destinatiile arata si te imbrac total diferit.
Cand ajungi la destinatia raului, te intuneci si te ratacesti.
Cand ajungi la destinatia binelui, lumina fii deschide usa si te
primeste intr-un loc linistit si frumos. Si doar aici itj poti gasi
linistea, bucuria si rostul. Pentru a exemplifica intr-un mod
sugestiv durata binelui si raului sa ne gandim la un parinte
care munceste si traieste sa-si ajute copilul sa se realizeze.
Acest bine il construieste intr-o viata. Totusi, in doar cateva
clipe, copilul poate sa arunce vorbe de nerecunostinta care il
vor afecta cumplit. Sau chiar il poate abandona cu nepasare
pe cel care s-a dedicat o viatad intreaga pentru binele lui.
Parintele il va ierta, desigur, dar cam atat dureaza sa darami
un om si sa faci un rau. Si sunt multe exemple. Majoritatea tin
de nerecunostinta si devalorizarea celor din jur. De
inconstienta si egoismul nostru. De suflete inchise si intuneric.
Suntem insotiti mereu de bine si rau. Si este alegerea noastra
pe care dintre ele vom lua de maéana. Trebuie doar sa
congtientizam riscurile si pierderile. Trebuie doar sa
deschidem mai mult ochii si sufletul. S& lasdm la o parte
egoismul si sa invatam sa oferim lumina daca nu vrem sa
trdim in intuneric. Toate actjunile noastre se rasfrang cumva
asupra noastra. Acest univers are o putere miraculoasa de a
echilibra tot ce se intdmpla intre noi si in noi. Daca arunci doar
cu noroi, nu poti primi inapoi trandafiri. Niciodata. Daca arunci
cu trandafiri, poti fi lovit cu noroi, insa, cu siguranta intr-o buna
zi trandafirii vor reveni la tine. Sa nu facem raul, dar nici binele
cu sila. De multe ori luptdm pentru binele unora, iar acestia nu
doresc deloc sa-l primeasca. Oricat am incerca sa-i luminam
sau mangaiem prin fapte frumoase, ei nu vor sa asimileze
ceea ce le oferim. Si atunci este bine sa oferim lumina altora.
Sunt mulfi care au nevoie de ea si ar face orice sa o
primeasca. Binele pe care il oferim in lume trebuie sa fie primit
tot cu buna-vointa, caci binele poate sta doar in bratele altui
bine. Din pricina ca binele nostru nu e apreciat sau prefuit,
raul ne manipuleaza sa actionam cu rea vointa. Amin.
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