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POSTUL, ARMA DUHOVNICEASCA

,Venit-a postul, maica curétiei, osanditoarea pacatului si
vestitoarea pocéintei, petrecerea ingerilor si - marturisirea
oamenilor” (Stihoavnd). Trei fapte bune ne invatd Sfanta
Evanghelie de astazi: iertarea, postirea si milostenia. Ura si
nemilostivirea opresc roada postului. fn zadar ne inchidem
gura de la desfatarea bucatelor, daca nu intindem mana spre
ajutorarea saracilor. Acum putem intra pe calea cea stramta,
dar inaltd si frumoasa a infrénarii, prin care putem dobandi
harul lui Dumnezeu. Acum putem sa pazim cu evlavie si silinta
cele poruncite ca sa se inalte postul ca o tamaie bine-primita
la Dumnezeu. Pentru lumea de azi, materialista si inrobita
placerilor trupesti, postul nu mai are trecere,
de aceea Mantuitorul randuieste postul printre
Jfaptele dreptatii” (Matei 6, 1). Mantuitorul, ca
un nou Moise, Si-a inceput misiunea printr-un
post de patruzeci de zile (Matei 4, 2). Sfantul
Apostol Pavel marturiseste: Jmi chinuiesc
trupul si il supun robiei ca nu cumva altora
propovaduind, eu insumi s& ma fac netrebnic”. La postire,
omul sa nu se laude, caci Dumnezeu vede si cele mai
ascunse, El este , Tatal ce vede intr-ascuns si-ti va résplati fie”.
Astfel, ,intrequl timp Bisericii”, pana la venirea Domnului,
adevaratji crestini suspina dupa dorul Mirelui si astfel postului i
se poate da o semnificatie a Invierii. Spune Sfantul Marcu
Ascetul: ,Cel ce fliménzeste pentru Hristos, harul i se face
hrana, celui ce inseteaza, hrand prea dulce, celui ce tremurd
de frig, haind, celui ostenit, odihnd, celui ce se roaga, deplina
incredintare, celui ce plédnge, mangéiere”. Falsii postitori duc
cu greu ,zaduful zilei” si numéara cu nerabdare zilele ce au mai
ramas. Milostenia si iertarea vin acum sa imbratiseze postul.
Daca izgonim ura, izgonim de fapt urgia lui Dumnezeu ce va fi
asupra noastra. lertarea ne pregateste pentru postul cel
adevarat, iar milostenia il desavarseste. Cel ce isi aduna
comori in cer culege rodul cel nestricacios: slava
nestricacioasd, bucuria lipsitd de invidie, Tmpdaratia cea
vesnicad. Trebuie s& ne gandim la cele ceresti in locul celor
paméntesti, caci trebuie sa ne facem oameni ceresti, pe
pamant, cu oamenii, iar in cer, cu Dumnezeu. Umpland ména
aproapelui, punem in méana Domnului. Acolo ramane
comoara, in mainile Lui, pazita pana la ziua Judecatji. Atunci,
avand destule adunate, vom primi in locul acestora impéaratia
vesnica: ,Veniti binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti impératia
gatitd voud de la intemeierea lumir”.

Postul este o pericadd a cugetarilor si reflectiilor
duhovnicesti. Este cea mai buna oportunitate pentru a ne
indrepta viata, pentru a ne apropia mai mult de Creator, prin
faptele noastre cele bune, prin trdirea noastra
duhovniceasca. Postul trebuie sa fie dupa putere, de dragul lui
Hristos, pentru transformarea de catre Duhul sfant a firii
noastre vechi in una noud. Slava Tie, Doamne! Amin.

Fiule, da-mi inima ta!

- Ganduri in prima sdptamana a Postului Mare -
T) Mai presus de toate gandeste-te la Dumnezeu, caci i
Dumnezeu se gandeste la tine mai presus de toate. Precum
pastorul se gandeste la oaia cea ratacitda mai mult decat la
intreaga turmé, asa si Dumnezeul tau se gandeste la tine, care te
pierzi in pacat, mai mult decat la toti ingerii din cer.
T) A cugeta la Dumnezeu nu inseamna a cerceta fiinta lui
Dumnezeu, ci inseamna a cerceta si a afla ce asteapta
Dumnezeu de la om.
1) Cel ce cumpara nuci, nu cauta la coaja, ci la miez. La fel cu
nenumarate lucruri din lume, oamenii le cauta pe cele nevazute,
nu pe cele vazute. Si Dumnezeul tau cauta la tine dupa inima.
Prin coaja cea trupeasca, El priveste in miezul tau, in inima ta, i
cauta la inima ta.
1) In inim&, Ziditorul a pus temelia vietii. in inim viata se
zamisleste, purcede, creste si se indreaptd spre mormént si
dincolo de mormant. Oare cat pretuieste omul despre care tofi
spun: e destept, dar nu are inima? Dumnezeu nu va cere de la el
desteptaciune, ci inima.
) Cat pretuieste omul despre care se spune: e bogat, dar nu are
inima? Oare Tsi va duce bogatia in cealalta lume si o va darui
Celui a carui vistierie sunt paméntul si cerul, si soarele si stelele
si toate imparatiile stiute si nestiute?
) Ce-i ajuta omului puterea si frumusetea cea trupeasca? Oare
nu intainim zilnic pe cei ce in tinerete erau puternici si frumosi, iar
acum, garboviti si trasi, se sprijina ori in baston, ori de mana
cuiva? Multora, puterea si frumusetea trupeasca le-a sluijit, din
nefericire, la putrezirea inimii inainte de putrezirea oaselor.
1) Postul inseamna slabirea legaturii inimii cu lumea si intarirea
legaturii inimii cu Dumnezeu.
1) Intarirea legaturii cu Dumnezeu aduce bucurie in inima. De
aceea se citeste la inceputul Postului din cartile bisericesti: ,/ata,
a venit veselitoarea vreme a postului!”
1) Aminteste-ti numele acelor marimi duhovnicesti care, cu
postul, au slabit legaturile lor cu lumea si au intarit legaturile cu
Dumnezeul cel Viu: Sfintii Antonie, Pavel, Eftimie, Sava cel
Sfintit, Pahomie, Atanasie Atonitul, Teodosie, Macarie i multi
altii.
T) Aminteste-ti si de Dumnezeu purtétoarele fecioare si femei, ale
caror inimi au fost umplute de dragoste catre Hristos: Sfintele
Tecla, Xenia, Eupraxia, Anastasia, Matrona, Sara, Maria
Egipteanca, Pelaghia, Taisia, Teodula, Vasilisa si multe altele.
1) Daca iti sunt departe dupa loc sau dupa vreme, atunci
aminteste-{i de acele slavite nume din neamul nostru: Sfanta
Parascheva, Sfantul Dimitrie Basarabov, Sfantul Onufrie de la
Vorona, Sfantul Daniil Sihastrul, Sfantul loan Cassian, Sfantul
loan Hozevitul si multj altii care cu postul au sfintjt trupurile lor si
cu rugaciunea au sfinijt tara in care viefuim.
T) Totii sfintii pomeniti, acelasi glas au auzit: ,Fiule, d&-mi inima
tal”. Acelui glas au raspuns cu bucurie si inima lor intru totul au
dat-o Dumnezeului si Ziditorului lor.  Fiul meu, da-i inima ta!
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Sémbetele din Postul Mare sunt zile de pomenire generala a
celor raposatj, parinti si frati ai nostri, adormitj intru nadejdea
invierii si a vietii vesnice. Dupa cuvintele Domnului nostru lisus
Hristos, suntem datori sa-i iubim pe apropiatji nostri, ca pe noi
ingine, iar in rugaciunile pentru cei raposati se arata cea mai
mare $i mai desavarsita dragoste. lar aceasta dragoste este
scumpa celor raposati, deoarece noi le aducem lor, celor fara
de ajutor, un adevarat ajutor. In zilele Postului Mare, datoria
fiecarui adevarat credincios, sunt milosteniile si facerile de
bine. Prin facerile de bine pe care le facem pentru cei raposati,
noi aratam Domnului nostru ca si noi suntem vrednici de mila
Sa. Cerand de la Dumnezeu iertarea pacatelor pentru fratii,
prietenii, cunoscutii, rudele apropiatii nostri, aratam speranta
ca si noi vom primi acestea la Judecata fiecaruia dintre noi.
Motivul pentru care pe parcursul Postului Mare s-au pus
aceste sdmbete de pomenire a celor raposati, sta in dragostea
crestineasca. Sfantul Apostol Pavel spune ca fara de dragoste
nu este nimic, deci postul nostru, daca nu va fi insofit de
adevar si de dragoste isi va pierde insemnatatea, iar cei ce
postesc, nu vor ajunge la scopul lor, facerile de bine vor pierde
puterea lor. lata de ce, Biserica are grija pentru ca intre tofj fii
sai sa se pastreze dragostea si pacea. Mai inainte de a pasi in
Postul Mare, Biserica ne-a invitat pe fiecare dintre fii sai, care
locuim aici pe pamant, sa aratam ca suntem intr-o legatura
neintreruptd a dragostei si bunei intelegeri cu cei ce au trecut
la cele vesnice — atét cu sfintii, cat si cu cei ce se afla in dureri.
Tot asa si acum, nevoind sa incalcam nici cat de putin
porunca intemeietorului nostru lisus Hristos, de a ne iubi unii
pe aliii, Biserica ne indeamna la rugaciuni comune pentru cei
raposati, alegand in acest scop, sdmbetele din Postul Mare.
Alt motiv, pentru instalarea acestor zile ca
zile de pomenire, sta in faptul ca in alte zile
de pe parcursul Postului Mare, cu exceptia
Zilelor de sémbata si duminica nu se
savarseste Sfanta Liturghie, iar prin
aceasta, mortji sunt lipsiti de acele bunatati care vin asupra lor
in timpul Sfintelor Liturghii. De aceea, in aceste zile se inalta
la Domnul rug&ciuni aprinse, speciale. lar celelalte sambete,
sunt consacrate deja anumitor evenimente, pomenirea celor
raposati facandu-se dupa modul obisnuit. In zilele de pomenire
generala a celor raposati, crestinii vin la Biserica, aprind
lumanari, aduc coliva pentru cei raposati, se roaga cu osardie
pentru scumpii lor, trecuti la Domnul, aratédnd prin aceasta
adevarata dragoste. Fiecare dintre noi este dator sa inteleaga
importanta acestor pomeniri. Omul pacatos, ajungand inaintea
lui Dumnezeu, nefiind vrednic de a mosteni raiul, nu se va mai
putea ruga pentru sine lui Dumnezeu. Astfel de posibilitati
primesc doar sfintii si cei ce sunt bineplacufi lui Dumnezeu.
Daca aici pe pamant, noi putem marturisi pacatele noastre si
primim iertarea lor, dincolo, ei sunt lipsili de acest drept. De
aceea, pomenirile si rugaciunea personala pentru cei raposat,
sunt de foarte mare folos, cat si faptele bune, milosteniile
facute de noi pentru ei. In mod deosebit, importanta pomenirii
creste atunci cénd aceasta este facuta in timpul Sfintei
Liturghii. Fiecare poate sa ajute pe cei raposati prin rugaciuni.

PROGR YRGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
Luni 17:00 Pavecernita Mare
23 februarie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul |
Marti 17:00 Pavecernita Mare
24 februarie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul Il
Miercuri 17:00 Pavecernita MareCanonul Sf.
25 februarie ) Andrei Criteanul Il
Joi 17:00 Pavecernita Mare
26 februarie ' Canonul Sf. Andrei Criteanul IV
Vineri 14:00 | Spovedanie
27 februarie | 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sfanta Liturghie
Sambits 07:00 Poﬂmenvirea cﬂelor adormiti
28 februarie (Sadmbata Sfantului Teodor
14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernia Duminicii intdi din Post
Duminica 07:00 Utrenia Duminicii intai din Post
1 martie ' Sfanta Liturghie

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul

Aceasta rugaciune ocupa un loc important in slujbele Postului
Mare pentru ca recapituleaza intr-un mod unic toate
elementele pozitive si negative ale pocaintei si constituie o
,verificare” pentru ostenelile noastre personale de-a lungul
Postului. Boala fundamentala este duhul trandaviei. Este acea
lenevire si pasivitate a intregii noastre fiinte, care intotdeauna
ne impinge mai degraba ,in jos” decét ,in sus”, care incearca
mereu sa ne convinga ca nici o schimbare nu este posibila si,
deci, nu este nici de dorit. Este cauza tuturor pacatelor pentru
ca otraveste energia duhovniceasca de la insusi izvorul sau.
Rodul trandaviei este grija de multe. Este acea stare de
deznadejde pe care toti Sfintii Parinti au considerat-o cea mai
mare primejdie pentru suflet. Deznadejdea este imposibilitatea
pentru om de a vedea ceva bun; este reducerea la pesimism a
tot ceea ce exista. Deznadejdea este sinuciderea sufletului,
pentru ca atunci cand omul este cuprins de ea, devine
incapabil sa vada lumina si sa o doreasca. lubirea de
stapanire este alta piedica in calea mantuirii. Desi pare bizar,
trandavia si deznadejdea sunt tocmai cele ce ne umplu viata
cu iubirea de stapénire. Daca Dumnezeu nu este Domnul si
Stapanul vietii mele, atunci eu voi deveni propriul meu domn i
stapan, centrul absolut al propriei mele vieti si incep sa
evaluez totul tinand cont de nevoile mele, de ideile mele, de
dorintele mele si de judecatile mele. lubirea de stapénire este
astfel o degenerare fundamentala a relatiei mele cu ceilalfi, o
incercare de subordonare a lor fata de mine. Grairea in desert
este daunatoare sufletului. Dintre toate fiintele create de
Dumnezeu, doar omul a fost inzestrat cu darul vorbirii, care
este adevarata ,pecete” a Chipului Divin in om (loan 1, 1).
Dar, fiind darul suprem, este prin acelasi simbolism, supremul
pericol. Cuvantul méntuie si cuvantul ucide; cuvantul i |nsp|ra si
cuvantul otraveste. El impinge spre trandavie, \

deznadejde si iubirea de stapanire si
transforma viata in chin. Insa, cununa tuturor
virtutilor si ostenelilor este dragostea. Amin.
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