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DUMINICA ORTODOXIEI
Prima Duminica a Postului Sfintelor Pasti este dedicata biruintei
credintei ortodoxe asupra ereziilor. Sfintji Parinti care s-au reunit
in Sinoadele Ecumenice din secolele IV-VIIl, au statornicit
dreapta invatatura despre dumnezeirea Fiului si a Sfantului Duh,
precum si despre adevarata cinstire ce se cuvine sfintelor icoane.
Instituita de catre Sinodul de la Constantinopol din 11 martie 843,
aceasta sarbatoare a fost inchinatd biruintei dreptei credinte
asupra celor care luptau mpotriva cinstirii icoanelor, a Sfintei
Cruci si a sfintelor moaste, fiind totodata si sarbatoare a biruintei
dreptei credinte asupra tuturor ereziilor sau invataturilor gresite,
in general. Duminica Ortodoxiei aminteste despre biruinta
ortodocsilor impotriva ereticilor, culminénd cu restabilirea cinstirii
sfintelor icoane. Asadar, hotararea ca prima Duminica din Postul
Sfintelor Pasti sa fie numita Duminica Ortodoxiei, a fost luata in
anul 843, la Sinodul de la Constantinopol, dar ea a fost pregatita

de Sinodul al Vll-lea Ecumenic de la
Niceea din anul 787, cand Sfintji Parinti
au proclamat cinstirea sfintelor icoane,
ca manifestare a credintei ortodoxe.
Intelegerea sfintelor icoane ne ajuté sa
privim cu speranta si bucurie taina vietji
noastre si a aproapelui. Sfintele icoane
ne incredinteazd de valoarea
persoanei umane, a persoanei noastre,
dar si a semenului. Hristos si sfinjii ne
privesc din icoane si ne indeamna sa avem o privire curata,
sincera si binevoitoare. Aceasta privire curatd se cuvine sa o
indreptam si spre semenul nostru care poarta pe chipul sau
pecetea chipului lui Dumnezeu, fiecare om fiind o persoana unica
si irepetabila, plind de mister, o fiinta cu vocatie de a trai vesnic
in iubirea lui Dumnezeu cel vesnic. Acest chip al lui Dumnezeu in
om poate fi intunecat din pricina pacatelor, a patimilor egoiste, a
lipsei de iubire smeritd si milostiva. Dar acest chip isi poate
redobandi stralucirea prin rugaciune si pocainta, prin participarea
la viata liturgica a Bisericii, prin impartasirea cu Sfintele Taine,
prin cultivarea dragostei fratesti impreund cu toti care II
marturisesc pe Hristos ca Mantuitor si Tamaduitor. Fiecare
crestin poate participa la implinirea acestei lucrari duhovnicesti
de restaurare si sfintire a chipului sau si al semenului sau, dupa
chipul luminos al lui Hristos si al sfintilor Sai. Fiecare dintre noi
poate deveni Samarineanul cel milostiv care il ajuté pe cel cazut
in suferinte sa se ridice si 1l conduce pe drumul vindecarii
duhovnicesti si trupesti. Sa nu uitdm ca Parintji Bisericii vad in
Samarineanul milostiv din parabola (Luca 10, 25-37) pe insusi
Mantuitorul lisus Hristos, Care a venit sa ne ridice din boala, din
pacat si din moarte. Asadar, fiecare dintre noi poate sa il urmeze
pe Hristos si sa devind aproapele celui aflat in suferinta.
Milostivirea fata de cei aflati in nevoi ne aseamana cu Dumnezeu
insusi si ne ajutd sa dam un raspuns bun in fata lui Dumnezeu.
Facerea de bine fata de cei care sufera si au nevoie de ajutorul
nostru este semnul prezentei Duhului in viata noastra, dovada
ca suntem crestini.  Slava lui Dumnezeu pentru toate!

Tiesmeea Seastminet

Calea vindecatoare a postului
Primul lucru pe care trebuie sa-I faca crestinul inainte de a
posti, pentru a incepe vindecarea sufletului sau, este sa se
impace cu tofi semenii, caci Dumnezeu este iubire si porunca
cea mai mare este porunca iubirii de Dumnezeu si de oameni.
Una din legile iubirii se numeste iertare si, implinind-o, vom
infringe mania. Mantuitorul lisus Hristos ne-a spus: ,De vefi
ierta oamenilor greselile lor, ierta-va si voua Tatél vostru cel
Ceresc; iar de nu veti ierta oamenilor greselile lor, nici Tatéal
vostru nu va va ierta gregelile voastre” (Matei 6,14-15). Pentru
a fi numiti fiii Tatdlui Ceresc”, trebuie sa iubim pe vrajmasii
nostri, sa facem bine celor ce ne urasc si sa ne rugam pentru
cei ce ne vatama si ne prigonesc (Matei 5, 43). A rasplati
binele cu raul este lucrare diavoleasca, a rasplati raul cu rau
este lucrare dobitoceasca, a rasplati binele cu bine este
lucrare omeneasca, iar a rasplati raul cu bine este lucrare
dumnezeiasca si virtute crestineasca. Prin iubire si iertare
biruim mania, din care izvorasc atatea rele, iar prin post secam
fantdna otravitoare a atator patimi aducatoare de moarte.
Postul cel adevarat constd in retinerea de la cele rele.
Dezleaga toata legatura nedreptatii, iartd aproapelui tau
vatamarile, daruieste lui datoriile. Tu nu mananci carne, dar
manénci pe fratele tau. Tu te refii din vin, dar nu infrénezi
zburdarile trupului. Tu nu mananci pana seara, dar petreci ziua
cu procese. Sa postim post primit, bine placut lui Dumnezeu:
postul cel adevarat este instrainarea de rautate, infranarea
limbii, lepadarea maniei, departarea de pofte, de clevetire, de
minciund $i de jurdamant mincinos. Sfini Parinti aratd ca
lacomia pantecelui este primul pacat capital, din care izvorasc
toate patimile. imbuibarea duce adesea la betie si lene, care
aprind trupul spre desfrénare. Toate acestea, avand nevoie de
bani, conduc la furt, inselaciune, avarifie. Cine nu poate
dobandi bani, se intristeaza, se manie si invidiaza pe cei care
au si, astfel, rezulta pacate mari, a caror urmare este moartea
sufleteasca si trupeasca. Nu numai gura si stomacul sa
posteasca, ci si ochii, picioarele si mainile si toate madularele
trupului. Méinile s& posteasca, ramanand curate de hotie si
lacomie, picioarele nealergand spre locuri pacatoase, ochii sa
nu priveasca la frumusefj straine, gura sa posteasca de vorbiri
rusinoase. Postul care 1i place lui Dumnezeu este atat cu
sufletul, cat si cu trupul, sprijinit si intarit de rugaciune, fapte
bune, spovedanie si pecetluit cu Sfanta impé&rtasanie. Vremea
postului este o vreme de bucurie duhovniceasca, in care simtj
cum te eliberezi din lanturile patimilor care te tineau in robie.
Rupeti lanfurile nedreptatii, dezlegati legaturile jugului, dati
drumul celor asupriti si sfaramati jugul lor. imparte painea ta
cu cel flamand, adaposteste in casa pe cel sarman, pe cel gol
imbraca-l si nu te ascunde de cel de un neam cu tine.
Rugaciunea impreuna cu postul sunt doua aripi cu ajutorul
carora vom putea urca la inaltimea vietuirii duhovnicesti. Amin.
LPrivegheati si va rugati, ca sd nu intrafi in ispitd” (Marcu 14, 38).

Contribuiti cu pana la 3,5% din impozitul pe salarii si pensii la lucrarile Bisericii, completand doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.
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DESPRE PRIETENIE (IX)

Cand zici ,prietenie”, zici relatie sociald”; céand zici
Lprietenie”, te gandesti la o legatura care exista intre tine si cel
pe care-l stii ca Tti este prieten. Sunt multe feluri de relatii
sociale in lumea aceasta. Exista relatii de familie, relatii de
rudenie, relatii intre parinti si copii, intre copii si parinti, relatii
intre frati, relati intre rude apropiate. Exista relati de
colegialitate, exista relatii pe care le dau preocuparile comune.
Prietenia insa este ceva cu totul deosebit. Este altceva decét
relatile de familie. Este o vorba, referitoare la ce deosebire
este intre frati si prieteni: ,frafii ti-i d& Dumnezeu, iar prietenii
fi-i alegi singur”. Citim in Sfénta Evanghelie ca Mantuitorul
lisus Hristos le-a spus, candva, ucenicilor, in cuvantarea de
despartire, inainte de Sfintele Sale Patimiri: ,Voi suntefi
prietenii Mei dacd faceti ceea ce va poruncesc” (loan 15, 14).
Deci prietenia este conditionata. In cazul acesta, prietenia era
conditionata de implinirea poruncilor. De ce a zis Domnul
Hristos: ,Suntefi prietenii Mei daca faceti ceea ce V4
poruncesc?”. Pentru ca, daca cineva nu face ceea ce
porunceste Domnul Hristos, nu poate sa intre in relatie de
prietenie cu El. Domnul Hristos totdeauna este binevoitor fata
de oameni, dar le cere si oamenilor ceva. Ucenicilor S&i le-a
cerut sa faca ceea ce le-a poruncit El, pentru ca iubirea fata de
Domnul Hristos nu ne-o putem arata altfel decat implinind
poruncile Lui. A si zis Domnul Hristos: ,Cel ce péazeste
poruncile Mele, acela este care Ma iubeste. Si-I voi iubi si Eu
si Mé& voi arata lui” (loan 4, 21). ,Cel ce pazeste cuvéntul Mevu,
acela este care Ma iubeste, si Tatal Meu il va iubi si vom veni
la el si la el Ne vom face locas” (loan 14, 23). Sfintii sunt
considerati prieteni ai lui Dumnezeu. Domnul Hristos i-a privit
pe ucenicii Sai cu bunavointa prieteneasca. A avut Domnul
Hristos si alti prieteni. In Sfanta Evanghelie citim ca Lazar - un
credincios din vremea aceea, care avea si doua surori, Marta
si Maria - era prieten al Domnului Hristos. Si Domnul Hristos a
spus, candva: ,Lazar, prietenul nostru, a adormit” (loan 11,
11). Si se mai spune ca Domnul Hristos il iubea pe Lazar si le
iubea si pe surorile lui, pe Marta si pe Maria. Si apoi, a urmat
invierea din morti a lui Lazar, pe care Domnul Hristos |-a adus
de la moarte la viata. Asadar, lisus Hristos, Mantuitorul, este
deschis spre oameni, pe care ii asteapta sa fie si ei deschisi
spre El, cu prietenie, cu cele doua elemente ale prieteniei.
Esenta prieteniei o constituie iubirea si respectul. Dar in
prietenie, aceste elemente, iubirea si respectul, trebuie sa fie
cu reciprocitate. Daca nu este reciprocitate, atunci nu exista
prietenie. Mantuitorul nostru lisus Hristos care proclama ca
adevarata prietenie cere o dragoste incununata de jertfa, caci
spune: ,Dragoste mai mare decat aceea ca cineva sa-si pund
sufletul pentru prietenii s&i, nimeni nu are. De veli face céte va
poruncesc, prietenii mei sunteti”. (loan 15, 13-14). Prietenia
adevarata are temei cuvintele Mantuitorului: ,De acum nu va
mai zic slugi, ¢d sluga nu stie ce face stapanul sdu, ci v-am
numit pe voi prieteni, pentru ca toate cate am auzit de la Tatél
Meu vi le-am facut cunoscute” (loan 15, 13-14). Despre
prietenia omului cu Dumnezeu, Méantuitorul arata clar in Noul
Testament ca: ,Oricine va face voia Tatélui Meu Celui din
ceruri, acela imi este i frate si sord si mama“ (Matei 12, 50).
Fa-ti prieteni care iti ofera un scop in viata si te ajuta in viata.

PROGR YRGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
Miercuri 14:00 Spﬁoveda.nie . .
4 martie 15:30 | Sfanta Liturghie a Darurilor
17:00 | Paraclisul Sf. icoane Portarita
Vineri 14:00 | Spovedanie
6 martie 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambits 07:00 | Sfanta thtfrghle si pomenire
7 martie 14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernia Duminicii a 2-a din Post
Duminici 07:00 Utrerllia Du.minicii a 2-? din Post
8 martie Sf. Liturghie a Sf. Vasile cel Mare
11:30 | Program de biblioteca

INTREBARI $ RASPUNSURI

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Se poate fine post mergénd la serviciu?
Raspuns: Se poate si ar fi pacat sa nu fie asa. Postul tinut
doar acasa este ca mancarea facuta bine doar pe jumatate. Ar
putea manca cineva o mancare facuta bine pe jumatate? Ins&
pentru a putea tine post avand un job solicitant avem nevoie
de un pic de organizare. Cand ajungem acasa, sa pregatim
méncare pentru a doua zi. In post senzatia de foame este mult
mai intensa din cauza aciditati crescute. Daca nu avem
mancare pregatita, pe foame, mancam ce ne vine la indemana
si ,stricam” postul. La serviciu putem sa ne luam o caserola cu
ceva pregatit de acasa. S& lasam rusinea!
Intrebare: Ce vor spune colegii c& finem post?
Raspuns: Pentru a scapa de astfel de intrebari spuneti ca
tineti un regim cu cruditati, ,asa, ca primavara”. Sau ca trebuie
sa slabiti pentru a arata mai bine. Unii oameni nu inteleg
semnificatia postului. Nu incercati sa explicati de ce tineti post!
Nu vor intelege, va vor intelege gresit sau vor rade de voi. lar
voi nu trebuie s& va mandriti, pentru ca astfel pierdeti
binecuvantarea lui Dumnezeu!
Intrebare: Cum luptém cu poftele de post?
Raspuns: In post ne apucé tot felul de pofte. Parc4 toate vin
peste noi, parca am vrea s& mancam si cu ochii niste chestii
care ne plac! Aceste pofte nu sunt altceva decat simptomele
unui servaj alimentar, dar si o incercare a ,cuiva” de a ne
impiedica sa tinem post. Asta inseamna ca suntem
dependenti de tot felul de chimicale, hormoni si aditivi pe care
i inghitim zilnic si ca lipsa acestora ne fac s& ,ne urcam pe
pereti”. Daca reusim sa ne controlam, sa trecem peste
aceasta faza, poftele dispar. Pe urma nu mai suntem atrasi s&
méancam acele lucruri, ba chiar avem o usoara repulsie fata de
produsele din carne.
Intrebare: De ce simt nevoia s& dorm mai mult in post?
Raspuns: Postul declanseaza un proces de curatare interna.
Pentru a putea incepe reparatia corpului, organismul
directioneaza toate resursele spre interior si de aceea trebuie
sé se decupleze de la exterior si sa intre in starea de somn.
Statul la televizor, lipsa sportului si mesele de seard
abundente, dau peste cap acest ceas intern facut perfect de
Dumnezeu si conduc la boala. Postul reseteaza modul in care
functioneaza corpul nostru, fiind doctor fara bisturiu. (va urma)
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[EJ La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatji preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, carti, stiri. B




