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URMAREdA [sUl HRISTOS
~ Duminica a treia din Postul Mare -

Postul Mare este un minunat urcus spre desévarsirea noastra,
urcam spre Sarbatoarea Invierii Domnului cu ajutorul acestor
trepte care sunt Evanghelile duminicilor din aceasta perioada.
Cugetand cu luare aminte la mesajul lor, urcdm la inaltimea
chemarii noastre de ucenici ai lui Hristos. Cand ne vorbeste
despre Sfanta Cruce, lisus Hristos se adreseaza nu numai
multimii, dar si noua. Ca si in multimea de atunci i astazi printre
noi sunt din aceia care, cuceriti de invatatura Sa, se hotarasc sa-
L urmeze. Méntuitorul lisus Hristos a zis: ,Oricine voieste s& vind
dupé Mine, sa se lepede de sine, s&-si
ia Crucea si sa-Mi urmeze Mie” (Marcu
8, 34). Cel ce-si ia Crucea este omul
gata pregatit sa-si piarda sufletul
pentru Hristos si pentru Evanghelie. A-
| pierde pentru a-I castiga. A deveni
crestin inseamna sa te imbraci cu
camasa mortii. Ucenicii lui Hristos
trebuie sa mfrunte nu numai moartea aceasta fireasca, ci chiar
moartea silnica si moartea de ocara. Cei ce tin la viata lor n-au ce
cauta pe calea lui Hristos, care este o cale a Crucii. N-au ce
cauta pe aceasta cale oamenii lumesti, cei pentru care lumea
este ceva. Pornesc cu sarg in castigarea lumii, de parca numai
lumea intreaga i-ar satisface. Si totusi, preocupati de pretul lumii
intregi, ignora sufletul lor, de care nu se preocupa nicidecum.
Pentru acesti oameni lumesti si firesti, crucea nu poate fi decét
nebunie si sminteald, cum spune Sfantul Apostol Pavel (1
Corinteni 1, 23-25). Cum pot oamenii acestia sa-si asume
,batjocorirea lui Hristos”, cadnd nu-i intereseaza decét lumea si
lauda ei? Daca ei nu urmaresc decat placerile, cum sa primeasca
chinurile crucii? Domnul stia c& nu oricine poate sa-I fie urmator,
de aceea nu infrumuseteaza deloc situatia celui pornit pe urmele
Sale. Si chiar daca nu toti sfintii si ucenicii lui Hristos au murit pe
cruce, exista totusi un fel de rastignire pe care o primesc tofi
ucenicii Domnului. Este vorba de o rastignire continua, o
rastignire a ,omului vechi” (Romani 6, 6), printr-0 statornica
actualizare in viata de credintd a Botezului crestin, care este
moartea si ingroparea impreuna cu Hristos, o rastignire a
Ltrupului, impreund cu patimile si cu poftele sale” (Galateni 5, 24).
Fara lepadarea de sine, nu poti nicidecum s& urmezi cu adevarat
pe Hristos. Pentru cei ce nu traiesc aceasta stare, lepadarea de
sine nu este usor de inteles. Multi cred ca lepadarea de sine
inseamna renuntarea la anumite ,placeri”. Lepadarea de sine nu
este cu nimic mai prejos decéat rastignirea pe cruce. Diavolul ne
va ispiti mereu sa credem ca putem sa-L urmam pe Hristos si
fara lepadare de sine, adica pastrand cat mai mult din cele ale
Lomului vechi”, uneori fiind chiar blénzi cu trupul si avandu-ne
intotdeauna bine cu lumea. Asta ii face pe multi sa creada ca
sunt urmatori ai lui Hristos, cand de fapt drumul lor este mereu
impotriva Lui. Lepadarea de sine si purtarea crucii nu inseamna
chin, ci bogatie si fericire mai presus de orice cuvant omenesc.
Réastignirea noastra devine o rastignire impreuna cu Hristos.

FOLOSUL DUHOVNICESC AL POSTULUI
Prin postul cel de patruzeci de zile, Mantuitorul a biruit ispitele
diavolului din pustie (Matei 4, 1-11). Cu rugaciune $i cu post,
Ana proorocita a nascut pe Samuel, fiind stearpa mai inainte
(1 Regi 1, 11). Cu rugaciune si cu post aspru a petrecut toata
viata Sfantul loan Botezatorul si Inaintemergatorul pentru care
a fost marturisit de Tnsusi Mantuitorul drept cel mai mare om
nascut din femeie (Matei 11). Cu rugaciune si cu post s-au
intarit Sfinti  Apostoli in osteneala propovaduirii Sfintei
Evanghelii (2 Corinteni 6, 4-5; 11, 27). Cu rugaciune si cu post
se izgonesc diavolii din oameni (Matei 17, 19-21). Prin
rugaciune si post, sfintii lui Dumnezeu au facut minuni mari i
multe, atat in Legea Veche, cat si in Legea Harului, cum citim
in Sfanta Scriptura, in carile de cult si in vietjle sfintilor. Mulfj
crestini, nedand o prea mare importanta postului, il {in fara
tragere de inima sau nu il tin deloc. Postul are grija si de
sanatatea trupului. Medicii de asemenea recomanda postirea,
subliniind faptul ca sanatatea este mentinuta prin cumpatare
de la méancare, pe cand lacomia duce la tot felul de boli care
distrug trupul. Asadar, sa nu ne temem sa postim, caci postul
ne scoate din multe disfunctionalitdti trupesti si sufletesti.
Postul trebuie primit cu mare bucurie, nu cu frica si parere de
rau, cici nu este infricosétor pentru noi, ci pentru diavoli. in
cazul demonizatilor, mult poate face postul mai ales cand este
insofit de rugaciune. De aceea, Mantuitorul nostru lisus
Hristos a spus dupa vindecare copilului lunatic: ,Acest neam
de demoni nu iese decat numai cu rugdciune si cu post” (Matei
17, 21). Asadar, dat fiind faptul ca postul ii alunga departe pe
vrajmasii mantuirii noastre, trebuie sa il iubim, nu sa ne temem
de el. Trebuie mai degraba sa ne temem de mancarea multa,
mai ales atunci cand este insotita de betie, pentru ca ea ne
supune patimilor, in vreme ce postul ne scapa de patimi si ne
daruieste libertatea fiilor lui Dumnezeu. lar cand postim, nu
ajunge sa ne abtinem de la diferite mancaruri, ci trebuie sa
postim si sufleteste. Existd primejdia ca {indnd posturile
randuite de Biserica sa nu avem nici un folos. Din ce cauza?
Pentru ca ne {inem departe de mancaruri, dar nu ne {inem
departe de pacat; nu mancam carne, dar mancam sufletele
celor de langa noi; nu ne imbatam cu vin, dar ne imbatam cu
pofte trupesti; petrecem ziua in post, dar ne uitam la lucruri
rusinoase seara. In felul acesta pierdem folosul postului. De
aceea, postul de mancare trebuie insotit de indepartarea de
orice pacat, de rugaciune si de lupta duhovniceasca. Numai
astfel vom aduce jertfa bine-placutd Domnului $i vom avea
mult folos. Nu-i nici o vinovatie sa mananci, insa ceea ce strica
este pofta nesatioasa, imbuibarea peste masurd, umflarea
stomacului pana la refuz. Datorita firii noastre omenesti
trandave si atrasa fiind mai ales spre moleseala si delasare,
Stapanul nostru Cel plin de bunatate a randuit pentru noi
leacul postului pentru a ne dezlipi de lucrurile acestei lumi.
Postul este apa care stinge vapaia patimilor.
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Vindecarea este de la Cel Preainalt si de la doctor

Boala poate fi pedeapsa divina pentru pacate. Razvratirea
impotriva lui Dumnezeu constituie 0 cauza pentru boala. Dar
nu singura. Pentru a sublinia importanta acestei teme, o
intreaga carte din Biblie dezbate aceasta problematica, luand
ca model viata Dreptului lov. Desi lov era fard prihand si
drept” (lov 1, 1), el este lasat in mana lui Satan, trecand printr-
o serie de necazuri cumplite, printre care si boala: ,Satan
a lovit pe lov cu lepra, din télpile picioarelor pané in crestetul
capului. Si a luat lov un ciob ca s& se scarpine si sedea pe
gunoi, afard din cetate” (lov 2, 7-8). Domnul ne izbaveste sigur
din suferinta, fie ca o face prin vindecare, fie, putem merge
chiar atat de departe, prin moarte. Moartea nu trebuie sa fie
infricosatoare, fiind doar o trecere. Dar suferinta nu constituie
finalul, ci este doar un mijloc de inteleptire, pe care oamenii nu
trebuie sa-l rateze, aruncand vina asupra lui Dumnezeu.
Pentru conditia umila a omului, pentru limitarile lui, suferinta
poate fi singura modalitate de atentionare, asa cum un ucenic
poate fi atentionat spre invatatura. Confruntarea cu boala nu
trebuie sa dirijeze doar pe prima directie: boala cauzata de
pacat. Ar trebui sa contempldam boala sub améndoua
aspectele: ca pedeapsa pentru pacate (ale noastre, ca
psalmistul in Psalmul 37) gi ca inteleptire, constientizare a
conditiei umile a omului si a dependentei de Dumnezeu. Sa
fie, atunci, singura solutie contemplarea pasiva? Nicidecum.
Trebuie sa mergem si la doctor sa ne cautam. Rolul doctorului
este foarte mare. Doctorul este vrednic de cinste, fiind lasat de
Dumnezeu. Cinstea pe care i-0 acordam inseamna sa
ascultdm de sfaturile medicului, sa nu fortam minuni printr-o
credinta  ispititoare. Omul intelept nu dispretuieste
medicamentele, pentru ca si ele sunt opera lui Dumnezeu.
Vindecarea vine de la Domnul, iar Dumnezeu da stiinta
medicilor ca sa faca medicamentele. Medicul adevarat este cel
care isi cunoaste limitele si intelege ca vindecarea tine de
puterea lui Dumnezeu. Dumnezeu tamaduieste prin minuni,
dar si prin medicamentele administrate de medici. Boala
trupului cheama pe om sa caute vindecarea sufletului.
Oamenii pacatuiesc foarte des, dar nu se pocaiesc de pacate
foarte des, sau nu se pocaiesc de bunavoie, din initiativa
proprie. Ins& Dumnezeu, in iubirea Lui milostiva si
vindecéatoare de suflete, ingaduie ca, pentru o vreme, oamenii
sa fie lipsiti de libertate, de sanatate, de bunuri materiale, de
onoruri sociale, de prezenta celor dragi sau de alte bucurii
obignuite. De aceea, uneori trecem prin necazuri, prin boli, prin
incercari, care tainic ne indeamna sau ne cheama sa ne
pocaim si sa ne apropiem mai mult de Dumnezeu prin
rugaciune si fapte bune, intrucat El este izvorul vietii, al
vindecarii de boli, al eliberarii de necazuri si al mantuirii de
pacate si de moarte. lisus Hristos este Méantuitorul in intelesul
de Salvator si Izbavitor al oamenilor din starea de pécat, de
boala si de moarte, prin unirea lor cu Dumnezeu Cel Sfant si
vesnic. Domnul Hristos, unicul Duhovnic si Doctor desavarsit,
cunoscator nu numai al bolii trupului, ci si al bolii sufletului, nu
numai al pacatelor omului, ci si al pocaintei lui, iarta pe cel ce
vine la El cu credinta si-l considera fiu duhovnicesc, aratandu-i
astfel iubirea parinteasca si mult-milostiva a lui Dumnezeu.

PROGR YRGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITATI
Miercuri 14:00 Spﬁoveda.nie . .
18 martie 15:30 | Sfanta Liturghie a Darurilor
17:00 | Paraclisul Sf. icoane Portarita
Vineri 14:00 | Spovedanie
20 martie 17:00 | Taina Sfantului Maslu
Sambits 07:00 | Sfanta thtfrghle si pomenire
21 martie 14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernia Duminicii a 4-a din Post
. Utrenia Duminicii a 4-a din Post
Duminica 07:00 - - -
29 martie Sf. Liturghie a Sf. Vasile cel Mare
11:30 | Program de biblioteca

INTREBARI §1 RASPUNSURI _

DESPRE CREDINTA ORTODOXA
Intrebare: Ce invata Biserica §i ce spune Sfanta Scripturé
despre Sfanta Cruce?
Raspuns: Nimeni nu-si imagineaza ortodoxia fara Sfanta
Cruce a Domnului Dumnezeu si Méntuitorului nostru lisus
Hristos. Ba mai mult ca atét, crestinismul nu s-ar putea
identifica pe sine insusi, fara Crucea pe care a patimit Domnul
nostru. Insasi Sfanta Scriptura, prin apostolul Pavel spune:
Cuvantul Crucii, pentru cei ce pier, este nebunie, iar pentru
noi, cei ce ne mantuim este puterea lui Dumnezeu (1 Corinteni
1, 18). Dintre cei care au urat Crucea, cat si pe Cel rastignit pe
ea, de-a lungul istoriei au fost, sunt si vor fi. Pentru noi,
ortodocsii, semnul Sfintei Cruci este Semnul Fiului Omului,
despre care ne vorbeste cartea Apocalipsei.
Intrebare: Cénd ne insemndm cu Sfanta Cruce?
Raspuns: Orice rugaciune, orice lucru, orice miscare din viata
noastra trebuie sa se inceapa cu Sfanta Cruce:
* Ne trezim dimineata si dorim sa incepem sfanta rugaciune;
« Inainte si dupa masa;
« Inainte de a iesi din casa;
* La inceperea si la sfarsirea oricarui lucru;
+ Cand trecem pe l&nga o troita sau pe langa o biserica;
+ Cand ne sim{im rau si invocam ajutorul lui Dumnezeu;
« Cand marturisim, Tnaintea lui Dumnezeu si a sectantilor;
+ Cand intram in biserica si cand iesim, in timpul serviciului
divin din biserica;
* Seara nainte si dupa rugaciunile de seara.
Intrebare: Ce insemnam cu Sfanta Cruce?
Raspuns: Este foarte bine si frumos cand crestinii, din
dragoste fatd de Dumnezeu, nu din fanatism inseamna cu
semnul Sfintei Cruci:
* Bucatele care urmeaza sa le manance;
* Drumul, Tnainte de plecare;
* Perna si peretii casei inainte de culcare si desigur pe sine
insusi si pe copiii sai.
Intrebare: Ce cuvinte rostim cand ne insemnam cu Sf. Cruce?
Raspuns: Rugaciunea care o rostim atunci cand se
fnsemneazi ceva cu semnul Sfintei Cruci este: ,Ingradeste-
ma, acopera-ma si ma pazeste Doamne cu puterea Cinstitei i
de Viata datatoarei Crucii Tale, departand de la mine tot raul”.
+ Crestinii sunt chemati sa creada in nebunia crucii. (va urma)
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[EJ La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informatji preluate din mijloacele de informare in masa ortodoxe: site-uri, publicatii, reviste, ziare, cérti, stiri.




