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APARE DUMINICA

Botosani, Parcul Tineretului 2A

Foaie pentru zidirea sufleteasca a credinciosilor, editata de Parohia ,Izvorul Tamaduirii” si ,Sfantul Haralambie”

+ parohiaizvorultamaduiriibotosani@yahoo.com + izvorultamaduiriibotosani.iasimmb.ro + facebook.com/Biserica Izvorul Tamaduirii f

PRIN CREDINTA DOBANDIM TOTUL
Relatia omului cu Dumnezeu incepe numai prin credinta.
Numai prin credinta se respecta cel mai mare dar al omului, ca
purtator al chipului lui Dumnezeu, si anume: libertatea.
Credinta trebuie sa respecte libertatea, adica sa-i lase omului
sansa de a accepta sau de a refuza. Simpla cunoastere obliga
vointa omului de a recunoaste tot ceea ce priveste existenta
lui si a universului. Orice om stie si vede un soare pe cer. Tofi
cunoastem aceasta si suntem, intr-o anumita forma, obligati
sa recunoastem aceasta. Sau, altfel spus, nimeni nu poate sa
nege existenta soarelui, ceea ce inseamna ca libertatea
refuzului dispare. Dumnezeu, insa, are o existentd mai
evidenta decat cea a soarelui. Adica ar trebui sa-L
recunoastem pe Dumnezeu cu o rapiditate si cu o ugurinta mai
mare decat recunoasterea existentei soarelui. Dar Dumnezeu
nu vrea sa ne constranga, nu vrea sa lezeze darul libertatji cu
care ne-a inzestrat la creatie, de aceea ne-a lasat libertatea
deplind s& acceptdm sau nu existenta Lui. In aceast libertate
a credintei, Dumnezeu vede cu adevarat fidelitatea noastra.
Postul si rugaciunea reprezintd un mod de viata cu Hristos,
sunt cele doua brate cu care vrem sa-L
imbratisam pe Mantuitorul. ,,A putea”, prin
credinta, duce la ,,a avea” totul. La nivel uman,
in lumea cazutd in pacat, atingerea credintei
desavarsite presupune multa putere, efort
duhovnicesc si multd jertfa. Credinfa nu se
naste de la sine si nici in mod comod, ci cu
multa osteneala si multa nevointa. lar cand
puterea noastra se intalneste cu credinta in
Dumnezeu, atunci se coboara puterea |ui
Dumnezeu in viata noastra. Si avem nevoie de puterea lui
Dumnezeu. Dumnezeu este armonie deplind. Aceasta este
expresia atotputerniciei lui Dumnezeu. Dumnezeu a vrut sa-|
creeze pe om, dar nu a vrut sa-l ridice din pacat cu forta, Ci
numai prin jertfa Fiului Sau, asumata prin credinta. Omul este
0 ,creatie” cu suflet, inzestratd cu puterea de a crede, in
totala libertate, in Cel ce I|-a creat. La aceasta credinta
puternica, logica si teologica ne cheama Sfanta Evanghelie.
Credinta este una dintre virtutile teologice alaturi de nadejde si
dragoste. Atunci cand toate aceste trei se impletesc armonios
in omul credincios, il Tnalta si-l situeaza pe treapta cea mai
inaltd a vieii spirituale, desavarsirea. Una fara cealaltd nu
duce la nimic, se sustin si se completeaza una pe cealalta,
fiecare fiind temelia celeilalte, astfel lucrdnd mantuirea.
Credinta naste nadejdea si aprinde dragostea; nadejdea le
inaripeaza pe amandoua, iar dragostea rupta din Dumnezeu le
umple de har. Pentru a le dobandi, omul se smereste si smerit
gandeste lucrarea lor. In scara Sfantul loan Scararul, ulima
treapta este cea a credintei. Treapta pe care, daca ne nevoim
sa o urcam, cu toate puterile noastre, putem dobandi totul,
adica viata cea vesnici in imparatia lui Dumnezeu. Amin.
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CUGETARI iN SAPTAMANA A CINCIA

LA trimis Dumnezeu pe Duhul Fiului sdu in inimile voastre,
care strigé: Avva Périnte”. (Galateni 4,6)
1. De ce ne este randuit postul? Pentru a ne aminti mai bine
originea noastra. Ca sa ne amintim ca nu suntem doar rodul
pamantului, ci al cerurilor - mai intai de toate al cerurilor. Ca sa
ne aducem aminte ca suntem neam ales, si ca Tatal nostru e
insusi Imparatul cerurilor si pAmantului.
2. De ce Biserica ne-a randuit un astfel de post aspru? Pentru
ca sa ne intoarcem mintea de la toate grijile zilnice si sa
cugetam la ceea ce e de capatai si cu adevarat conteaza. Ca
sa ne amintim obarsia noastra si adevarata noastra cale si
adevarata noastra patrie.
3. De ce Biserica ne-a rénduit postul? Pentru a ne aminti ca
macar de suntem facufi din pamant, nu pamantul ne-a facut,
caci si pe el a trebuit cineva sa-| zideasca. Ca sa
ne amintim de cerul care il purtam in noi, in
aceasta coaja trupeasca si pamanteasca. $i sa
putem desparti in noi cele ceresti de cele
pamantesti, si cele vesnice de cele stricacioase, i
cele netrecatoare de cele trecatoare.
4. In_om, inima este de c&patai. in inima e
sangele, in sange e sufletul, in suflet e duhul.
Inima trupeasca si sangele sunt din pamant si
spre pamant tind, sufletul si duhul sunt din ceruri si spre ceruri
tind. Din inima ies géndurile rele, minciuna si hula. Cum ar
putea acestea iesi din carne si din séange? Acestea numai din
suflet si din duh pot iesi!
5. Duhul este in suflet si duhul miscad sufletul. Cum e duhul,
asa si sufletul. Daca duhul este robit, si sufletul este robit.
Daca duhul este indumnezeit, tot sufletul este indumnezeit.
Daca sufletul tau a primit de la Tatal lui Hristos Duhul care a
fost in Hristos, atunci acelasi Duh te va face si pe tine fiul lui
Dumnezeu. Acelasi Duh, din inima ta duhovniceascd, din
miezul sufletului tu, striga catre Dumnezeu: Awva, ce va sa
insemne Parinte!
6. Sunt insd si duhuri nu de la Dumnezeu, care misca sufletul
impotriva lui Dumnezeu. Invatati-va s& deosebiti duhurile!
Neincetat, roaga-te lui Dumnezeu sa iti daruiasca Sfantul sau
Duh, acelasi care a fost in Fiul lui Dumnezeu lisus Hristos si
care S-a pogorat asupra Apostolilor la Cincizecime si care a
miscat sufletele tuturor sfintilor si dreptilor pana in ziua de azi.
7. Tu vei darui inima ta lui Dumnezeu. $i cand sufletul tau se
va linisti, Dumnezeu va trimite Sfantul Duh s& primeasca inima
ta, sa se salasluiasca in inima ta sa o célduzeasca.
8. Vei simfi Duhul lui Dumnezeu in inima ta. Bucuria $i
mangaierea se va raspandi in intreaga ta fiinta si vei avea
pace si liniste Tn inima ta.
9. Vei binecuvénta aceasta saptamana a Postului Mare si bine
vei cuvanta sfintii lui Dumnezeu, care au randuit postul.

Si vei multumi Sfintei Biserici ca te-a deprins cu postul.

29 martie, ora 14:00 % Marsul pentru viata: Buna Vestire, Onicescu, Calea Nationala, Cuza Vodda, Marchian, Maternitate, Sf. Treime
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BUNA VESTIRE
Astazi rasuna glas de bucurie in tot pamantul. Astazi,
Arhanghelul Gavriil ii vesteste Fecioarei Maria ca va lua in
pantece si va naste in lume pe Fiul lui Dumnezeu, mantuirea
intregului neam omenesc. Ziua de astazi este mai sfanta si
mai veselitoare decét toate zilele veacurilor, caci aduce
bucurie si vesteste mantuirea in toata lumea. Astazi
Dumnezeu a cautat cu mila si cu indurare din cer spre pamant
si a auzit suspinele stramosilor nostri si plangerea tuturor celor
ce se chinuiau in iad de la inceputul lumii. Atat de adanca este
taina Bunei Vestiri, incat nici mintile serafimilor si ale
heruvimilor nu o pot patrunde. Biserica Iui
Hristos vorbeste despre , Taina cea din veac
ascunsé si de ingeri nestiutd”. intelegand ce
fel de chemare are ea de la Dumnezeu,
Sfanta Fecioara Maria a primit cuvintele
ingerului si hotarand din toata inima sa
asculte porunca trimisa ei prin Gauvriil, cu
mare smerenie a zis. ,latd roaba Domnului. Fie mie dupa
cuvantul tdu”. In clipa aceea, cand Fecioara a acceptat
porunca, S-a si zamislit lisus Hristos in preacuratul ei pantece.
Odata cu acesta, s-a inceput si plinirea planului lui Dumnezeu
pentru mantuirea neamului omenesc si al descoperirii tainei
celei din veac ascunse si de ingeri nestiute. Biserica ii canta
Fecioarei Maria ,Ceea ce esti mai cinstitd decat heruvimii si
mai slavitd fara de aseménare decat serafimii...”. Aceasta
cantare este sfanta, deoarece Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu si pururea Fecioara Maria covarseste pe toate
cetele ingeresti cu vrednicia, cu cinstea si cu toate darurile
duhovnicesti cu care a impodobit-o Duhul Sfant. Aceasta o
adevereste si Sfantul loan Damaschin, in una din cele mai
alese si multe laude pe care le-a alcatuit in cinstea Maicii
Domnului, zicand: ,Infrumusetatu-te-ai mai mult decét toats
cuviinta ingerilor, ceea ce ai nascut pe Facétorul lor’. Dar care
din darurile Preasfintei Fecioare Maria a atras cel mai mult
asupra ei harul Duhului Sfant si indurarea Iui Dumnezeu?
Maica Domnului a fost impodobita de Dumnezeu cu toate
darurile Preasfantului Duh. Tns& cel mai mare dar care a
invrednicit-o s& fie N&scatoare de Dumnezeu si i-a adus
negraita cinste si slava a fost, nu fecioria, ci darul smereniei.
Fara acest dar, toate celelalte nu i-ar fi fost de folos. Smerenia
a fost adevarata pricind de slavé si de cinste a Preacuratei
Fecioare, mai mult decat toate darurile pe care le avea. Pentru
smerenia ei, dupa marturia Sfantului Duh, ,a cdutat Domnul
Spre smerenia roabei Sale” (Luca 1, 48) si a ridicat-o la atata
slava si cinste, spre a fi l[audata in cer de toti sfintii si de ostile
ceresti, iar pe pamant, ,fericitd de toate neamurile”. Smerenia
a fost cea dintai pricina si slava pentru toti sfintii lui Dumnezeu.
Sa avem smerenie si dragoste catre toti oamenii, stiind ca fara
smerenie, fara iubire si credintd dreaptd, nimeni nu se poate
mantui. Am cazut din Rai prin mandrie. Sa ne urcam din nou la
Dumnezeu prin smerenie, urmand modelul Fecioarei Maria.
+ Perioada de post este potrivita pentru analiza personala si
vindecare. Sa incercam sa fim prieteni buni cu cei de langa
noi! Sa punem, in loc de frica, responsabilitate si curaj, in loc
de urd, speranta si iubire, in loc de tristete, liniste si nadejde.

PROGR YRGIC
ZIUA ORA SLUJBE / ACTIVITAII
Luni . | 17:00 ] Denia Canonului Sf. Andrei Criteanul
23 martie
Marti 14:00 | Spovedanie
24 martie | 17:00 | Vecernie la Biserica Buna'Vestire
Miercuri 07:00 Utrenia si Sfanta Liturghie g:
25 martie ' Pomenirea celor adormiti 2
Vineri 14:00 | Spovedanie
27 martie | 17:00 | Denia Acatistului Bunei Vestiri
Sambits 07:00 | Sfanta Littfrghie si pomenire
28 martie 14:00 | Spovedanie
17:00 | Vecernia Duminicii a 5-a din Post
L Utrenia Duminicii a 5-a din Post
Duminica | 07:00 - - -
29 martie Sf. Liturghie a Sf. Vasvlle cel Mare
11:30 | Program de biblioteca

*Duminica 29 martie, se va trece la ora oficiald de vara;
slujbele se vor s&vérsi dupd ora schimbata.

INTREBARI $| RASPUNSURI
DESPRE VIATA DUHOVNICEASCA

Intrebare: Cine a asezat postul ca trebuinta pentru méntuire?
Raspuns: Domnul nostru lisus Hristos, prin pilda Sa (Matei 4,
2) si prin invatatura Sa (Matei 6, 16; 17, 21).
Intrebare: Care este scopul postului?
Raspuns: Curdtirea trupului, intarirea vointei si inaltarea
sufletului deasupra trupului. Mai presus de toate, preamarirea
lui Dumnezeu si cinstirea sfintilor Lui.
Intrebare: In ce consts postul?
Raspuns: 1. infranare de la anumite mancaruri,
2. infrénare de la ganduri, dorinte si fapte rele,
3. inmuliirea rugaciunii, a milosteniei, precum si lucrarea
staruitoare a tuturor virtuilor crestine.
Intrebare: Cum se impart posturile?
Raspuns: Posturi de o zi si posturi de mai multe zile.
Intrebare: Care sunt posturile de mai multe zile?
Raspuns: Exista patru posturi de mai multe zile, cu o durata
diferita: Postul Craciunului, care dureaza sase saptamani;
Postul Pastelui, care dureaza sapte saptamaéni; Postul
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, cu durata schimbatoare;
Postul Adormirii Maicii Domnului, care dureaza doua
saptamani. Datele tuturor acestor posturi de mai multe zile
sunt insemnate in calendarul ortodox.
Intrebare: De ce postim?
Raspuns: Astdzi, nu numai Biserica impune postul, ci Si
medicii recomanda uneori celor bolnavi regim dietetic.
Nutritionistii si esteticienii impun postul pentru recastigarea
sanatatii si frumusetji trupului. Unii postesc, cum se spune, ca
,,sa-si pastreze linia”. Desigur, si acest aspect de igiena sau
aspect medical este important, dar postul crestin nu se reduce
la aceasta, ci are o semnificatie mult mai profunda. Ajungem,
astfel, la problema libertatii spirituale care ne face mai iubitori
de Dumnezeu si de semeni. Cu cat omul poate iubi mai mult
pe Dumnezeu si pe semeni, cu atat este mai liber, cu cat
iubeste mai putin pe Dumnezeu si pe semeni, cu atat este mai
inrobit. lata perspectiva din care se priveste postul. (va urma)
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