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Vrei sa te faci sanatos?

Mantuitorul Hristos este Izvorul vietii si al sanatatii, trupesti si
sufletesti, izvorul milostivirii si al iertarii pacatelor, Cel ce ridica
pe om din moartea pacatului si ii da posibilitatea pregustarii
vietii vesnice inca din viata aceasta ca arvuna prin intélnirea si
impartasirea cu El. Duminica de astazi are legatura cu apa, ce
preinchipuie Botezul care il naste pe om la o noua viata.
Domnul il vindeca pe slabanog la scaldatoarea Vitezda de
paralizie, dandu-i posibilitatea sa mearga singur, cel ce pana
acum fusese purtat de alti. Sfanta Evanghelie ne arata
legatura dintre pacat si boala, prin cuvintele Mantuitorului care
fi aminteste celui vindecat motivul suferintei lui de atétia ani,
sfatuindu-l s& nu mai repete pacatele pentru a nu a ajunge la o
suferintd vesnica: ,lata ca te-ai ficut séndtos. De acum s& nu
mai pacatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rdu” (loan 5, 14).
Pacatul este in primul rand o boala a sufletului care duce si la
imbolnavirea trupului. Mergand la scaldatoarea Vitezda pentru

a-| vindeca pe slabanog, Domnul il intreaba: , Voiesti sa te faci

sdndtos?”. Aceasta arata ca pentru tdmaduire este nevoie de
vointa celui neputincios, caci nici Dumnezeu nu i anuleaza
acest dar pe care i |-a dat prin creatie si nu il vindeca pe om
daca acesta nu vrea sa primeasca in el lucrarea |lui
Dumnezeu. Ca si in lucrarea mantuiri, Dumnezeu nu Il
mantuieste pe om fard voia sa, chiar daca posibilitatea
mantuirii 0 au toti oamenii. Dumnezeu voieste ca toti oamenii
sa se mantuiasca si le-a dat posibilitatea tuturor sa o
dobéndeasca, dar dacd Dumnezeu voieste si noi nu voim,
mantuirea noastra este cu neputinta. Slabanogul rdspunde ca
nu are om care sa il ajute sa ajunga in scaldatoare atunci
cand ingerul Domnului tulburd apa si totdeauna altul se
coboara inaintea lui. Treizeci si opt de ani de cand aceasta
situatie se repeta, de cand nu se gasea un om care sa ii fie
mila si sa il ajute si pe slabanog sa atinga primul apa dupa
tulburarea ei de catre inger. Atunci sa-l ajute, a venit Tnsug,i
Dumnezeu-Omul, lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Care S-a
pogorat din ceruri pentru méntuirea oamenilor. El cunostea
bine indelunga suferinta a slabanogului, dar si multa lui
pocainta pentru pacatele savarsite care l-au adus in starea
respectivd, multa lui rébdare farad razvratire si multa lui
speranta fara intrerupere, care nu slabise in tot acest timp.
Cand slabanogul i-a spus lui lisus: ,Doamne, nu am om care
sa md arunce in scéldatoare” (loan 5, 7), el a exprimat, de
fapt, mai mult o cerere, decét a dat o explicatie, in speranta ca
cel ca il intreaba, auzind de atéta suferintd, va fi Omul care sa-
| arunce in scaldatoare. Ins&, indata va constata c& Omul de
langa el, este si Dumnezeu, care nu venise sa-| ajute sa intre
in scaldatoare, ci sa-I vindece direct prin puterea Cuvantului
Sau, zicandu-i: ,Scoala-te, ia-fi patul tau si umblad” (loan 5, 8).
Plin de credinta, verificata prin suferlnta, slabanogul de la
scaldatoarea Vitezda s-a ridicat, a luat asternutul pe care
zacea sia inceput sa umble, slavind neincetat pe Mantuitorul.

Sfanta Cuvioasa Mavra de pe Ceahlau - 4 mai

Pe la sfarsitul veacului al XVIl-lea, in familia unor oameni de
neam bun si credinciosi, de pe Valea Bistritei, nu departe de
Muntele Ceahlau se naste o fetitd careia parlntn ii pun numele
Maicii Domnului — Maria. inca din copilarie, ea gusta
frumusetea credintei, find crescuta in dragoste de Dumnezeu,
rugaciune, post si milostenie. Fire bléanda si iubitoare, Maria
indragea pasarile cerului si animalele padurii, pe care le
hranea mai ales iarna. Nu lipsea de la slujbele bisericii si
mergea adesea la schiturile din jurul Ceahlaului, precum
Schitul lui Silvestru si Durau, vestitd sihastrie de maici din
acea vreme. In sufletul ei s-a aprins dorul dupa viata
monahald. Cu evlavie deosebitd fatd de Nascatoarea de
Dumnezeu, a fagaduit sa-si pastreze | m
curatia si sa devina mireasa a lui | °F L
Hristos. La varsta de 20 de ani, cu
binecuvéntarea parintilor, porneste in
cautarea vietii sihdstresti. Indrumata de
0 pustnic, intra mai intdi in obstea
Schitului Silvestru, unde, dupa ani de
ascultare si smerenie, este tunsa in
monahism, primind numele de Mavra.
Maica Mavra traia in nevointa: iubea
tacerea, rugaciunea si blserlca dormea putin, facea multe
metanii si se hranea S|mplu, o daté pe zi. Dorind mai multa
liniste, se retrage intr-o poianad sub Ceahldu, numitd Ponoare,
unde Tsi ridica o chilie. Ziua cobora la slujbe si ascultare, iar
noaptea se ruga neincetat in singuratate. Acolo, in pacea
muntelui, animalele se imblanzeau in jurul ei, iar traditia spune
ca era urmata de o caprioara. Atrase de viata ei, cateva maici
s-au adunat in jurul ei. Astfel ia nastere ,Poiana Maicilor”,
unde au zidit chilii si o bisericuta de lemn cu hramul Schimbarii
la Fata. Traiau in rugaciune, post si priveghere, ca un singur
suflet. Simtindu-si sfarsitul aproape, Cuvioasa Mavra s-a
pregatit prin spovedanie si impartasanie, si-a binecuvantat
ucenicele si a adormit in pace in chilia sa. A fost ingropata in
taind, in poiana unde se nevoise. Amintirea vietii ei s-a pastrat
prin traditie, find consemnatd in scrieri si zugravitad in unele
biserici, precum la Schitul Vovidenia al Manastirii Neamt. La 1
iulie 2025, Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Roméne a
aprobat canonizarea a 16 femei cu viata sfanta, intre care se
afld si Schimonahia Mavra de pe Muntele Ceahlau, cu
titulatura de Sfanta Cuvioasa Mavra de pe Ceahlau, praznuita
in fiecare an la 4 mai. Astfel, din tacerea muntelui, peste
veacuri, Cuvioasa Mavra ramane un model de viatd ascunsa
in Dumnezeu si o chemare tainica la rugaciune, liniste si
curatie a inimi.

In pustia Ceahldului nevoindu-te si lumindndu-te harul
dumnezeiescului Duh, ca o féclie in sfesnic te-ai arétat, Sfanta
Mavra, strélucind cu multimea de virtuti si darul povatuiri; deci,
la Hristos mijloceste totdeauna mantuire pentru noi. Troparul
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Sfanta Cuvioasa Matrona de la Hurezi — 5 mai

Monahia Matrona Ciupelea, de la Manastirea Hurezi era fiica
unui mocan din partile Sibiului. Tatal sau s-a facut mai tarziu
calugar in Muntele Athos, cu numele de Nicodim, iar copila a
fost crescuta la Manastirea Saracinesti (Valcea) de la vérsta
de 5 ani. In anul 1868 a fost calugaritd si trimisa de ascultare
la Manastirea Hurezi. Acolo si-a continuat nevoinfa maica
Matrona, in rugaciune si smerenie, pana
in anul 1922, cand a fost aleasa stareta.
Ea a povafuit obstea manastirii timp de
patru ani de zile, facéndu-se tuturor
exemplu de bunatate duhovniceascd. In
anul 1926, s-a imbolnavit greu. Deci,
rugandu-se cu lacrimi Maicii Domnului, a
fost vindecatda in chip minunat si a mai
trait inca noua ani. Spuneau maicile ca
era nelipsita ziua si noaptea de la
biserica. Cu chipul senin, cu rugaciunea pe buze si cu toiagul
in mana, mergea cea dintéi la slujba si se intorcea cea mai de
pe urma. In vara anului 1935, simtindu-si aproape sfarsitul, si-
a chemat ucenicele zicand:

— Maica Olimpiada si maicd Gherasima, peste trei zile eu plec
din aceasta lume. Ma cheama Domnul si Maica Domnului. Va
rog sd traifi in iubire, in smerenie $i in ascultare. Niciodata sa
nu lipsiti de la bisericd. Sa nu adunati avere pe Pamant, nici
bani, nici haine, ca acestea ne despart de dragostea lui
Hristos. Raméneti in manastire pdnd la moarte, oricate ispite
veli avea. lar eu méa voi ruga lui Dumnezeu pentru mandstire si
pentru sfintiile voastre.

A doua zi s-a desteptat de dimineata, s-a imbracat in hainele
de calugarie si a zis ucenicei:

— Citegte-mi Acatistul Bunei Vestiri.

La sfarsit, maica Matrona a rostit aceste cuvinte de lauda in
cinstea Maicii Domnului: Bucura-te, Mireasa, pururea
Fecioara! In clipa aceea si-a dat duhul.

In cadrul sedintei de lucru a Sfantului Sinod al Bisericii
Ortodoxe Roméne, care s-a desfagurat sub presedintia
Preafericitului Parinte Patriarh Daniel, in zilele de 1-2 iulie
2025, in Aula Magna ,Teoctist Patriarhul” din Palatul
Patriarhiei, a fost aprobatd canonizarea a 16 femei cu viata
sfanta, mucenite, monahii, sotii de domnitori, mame de sfinti si
marturisitoare, intre care si monahia Matrona Ciupelea, stareta
Manastirii Hurezi (1852-1935), cu ftitulatura de ,Sféanta
Cuvioasa Matrona de la Hurezi” si cu cinstire in data de 5 mai.
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Omul, ca si toate celelalte vietatj, este creat de Dumnezeu din
iubirea sa infinita. Dar omul este doar o creatura si
intelepciunea sau puterile sale nici nu pot fi comparate cu cele
ale Domnului. insa, oamenii mandri pacatuiesc indraznind sa
creada ca nimic nu este mai presus de ei si ca toate, mai
devreme sau mai tarziu, le sunt accesibile. Omul credincios
stie, insa, ca nu mintea si nici puterea, ci doar iubirea le poate
cuprinde pe toate.

+ Procedeaza astfel incét fapta sa find locul cuvantului si
vorbeste astfel incat cuvantul sé tina locul faptei.

+ Nu esti infrant atunci cand ai cazut la pamant, ci atunci
cand ai renuntat la lupta.

PROGR YRGIC
ZIUA | OrRA SLUJBE / ACTIVITATI
Mlercu.rl 18:00 | Paraclisul Sf. icoane Portarita
6 mai ’
Vineri 1 18:00 | Taina Sfantului Maslu
8 mai
Sambata | 07:00 | Sfanta Liturghie si pomenire
9 mai 18:00 | Vecernia Duminicii a 5-a dupa Pasti
Duminics | 07:00 Uttenla I.)umlnl.cn a 5-a dupa Pasti
10 mai Sfanta Liturghie
11:15 | Program de biblioteca

invatatura si rugiciunea

Ana este o studenta credincioasa, constiincioasa si harnica la
invatatura. Aproape intotdeauna primeste nota maxima la toate
disciplinele. Ana a fost intrebatd de una dintre colege cum se
face cé reuseste sa obtind note asa de bune la examene. Cea
care intreba nu era asa de silitoare si adeseori lipsea de la
cursuri. Ana i-a raspuns: ,/l rog pe Dumnezeu s& méd ajute.
Binecuvéntarea Lui este un mare ajutor pentru mine”. ,intr-
adevdr, asa este? Atunci ma voi ruga si eu”. A doua zi, iesind de
la un colocviu, colega Anei a izbucnit in pléns. S-a dus direct la
Ana si i-a zis nemultumita: ,M-am rugat si iatéd ce a iesit! Nimic”.
,Cred c& n-ai invétat de ajuns”, i-a raspuns Ana. ,Invétat? Eu m-
am gandit cd e doar treaba lui Dumnezeu ca s& obfin o0 notg
bund”. ,A te ruga si a invata merg impreund. Cum crezi c& ar
putea Dumnezeu s& ne ajute §i binecuvanteze in lucrarea
noastra, daca noi insine nu luam lucrurile in serios si suntem
lenesi la invataturd?”. Dumnezeu ascultd rugaciunea fiecaruia,
dar noi toti trebuie s& ne facem partea noastra. Nu o s& invete
Dumnezeu in locul nostru si nici nu putem sa-L trimitem sa fie
prezent la cursurile la care trebuie sa participam. Succesul este
asigurat atunci cand omul isi da toata silinta, iar in urma
rugaciunii lui, Dumnezeu lumineaza mintea celui care invata.

Viata pe gratis

Vine o vreme cand se termina totul. Cand plecam intr-o clipa. Fara
telefon mobil, fara casa, fard masina, fara o scrisoare de ramas bun,
fara sa ludm cu noi banii din cont sau altceva. Plecam fara cuvinte,
fara planuri de viitor, fara iluzii, fara sa primim ,like’-uri pentru
isprava de a parasi acest pamant. Plecam fara nimic. Plecam
singuri. Mai devreme sau mai tarziu, la fel ca pe ,facebook” cénd
unora nu le mai place de noi, toti primim ,block” de la viata. Cu un
singur lucru ramanem, cu raspunsul nostru la darurile oferite de
Dumnezeu gratis, fara vreo contraplatd. R&ménem cu ce am facut
pentru sufletul nostru, cum si dacé am cultivat in el bunatatea, mila,
recunostinta fatd de Dumnezeu si fatd de oameni. Vesnicia vine
pentru fiecare cu un dar special. Cu rasplata pentru ceea ce am
lucrat, bun sau rau in viata. Nimeni nu raméane nerasplatit de
Daruitorul vietilor noastre. Primim in fiecare clipa viata de la
Dumnezeu si respiram gratis aerul lui Dumnezeu, dar nu multumim
nici macar o data pentru toate aceste daruri.

Inima oarba

Un detinut a trait ani de zile in carcera. Nu a vazut si nu a vorbit cu
nimeni, iar mesele i-au fost servite printr-o deschizatura in zid. Intr-o
zi, n celula lui a intrat o furnica. Omul s-a uitat fascinat la ea, a luat-
o in palma pentru a o0 observa mai bine, i-a dat o firimitura de paine,
iar noaptea a obisnuit-0 sa se culce in farfuria lui de tabla. S-a
gandit atunci ca i-au trebuit zece ani de carcera ca sa isi deschida
ochii si sa-si dea seama cat de dragalasa poate fi o furnica.
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