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	Foaie religioasă de învățătură, cateheză și informare, pentru zidirea sufletească a credincioșilor
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	APARE   GRATUIT   DUMINICA
	NR. 09 (681) † ANUL XIV

	A R M E L E     P O S T U L U I
  Biserica ne cheamă în post la un război duhovnicesc. Avem vrăjmaşi. Iar cei mai mari vrăjmaşi ai noştri sunt trei: primul este trupul cu dorinţele lui rele, al doilea este lumea cu spaimele şi farmecele ei, iar al treilea este satana, „ca un leu răcnind umblă căutând pe cine să înghită” (1 Petru 5, 8). Aşadar, suntem chemaţi la un război duhovnicesc. Şi precum soldaţii au arme, aşa şi noi, soldaţii lui Hristos, trebuie să fim înarmaţi cu armele pe care Apostolul Pavel le numeşte  „armele luminii” (Romani 13, 12). Iar armele pe care ni le recomandă Sfânta noastră Biserică în această perioadă sunt patru: postul, rugăciunea, milostenia și iertarea.
Postul. Unii moderni spun că postul nu reprezintă nimic. L-au inventat preoţii şi episcopii ca să ţină poporul supus. Aceasta este o minciună. Postul este un aşezământ vechi. Este, precum zice Sf. Vasile cel Mare, „de aceeaşi vârstă” cu omul, atât de vechi ca şi omul. Când Dumnezeu i-a făcut pe Adam şi pe Eva, le-a spus să mănânce din  roadele tuturor pomilor din rai în afară de unul. Asta  înseamnă post. Dar, din nefericire, Adam şi Eva nu au păzit acest post uşor şi au fost pedepsiţi: au fost izgoniţi din rai. Au postit Moise, Ilie, toţi profeţii şi patriarhii şi drepţii din Vechiul Testament. Au postit evreii, au postit toate popoarele. Dar mai înainte de toate postul îl recomandă Domnul nostru Iisus Hristos. Îl recomandă prin cuvinte şi prin faptele şi pildele Sale. După botezul Său, Hristos s-a dus în pustie, a rămas acolo 40 de zile, s-a luptat cu satana şi l-a învins; şi acolo a postit aspru, atâtea zile nici nu a mâncat, nici nu a băut nimic. Aşadar postul se întemeiază şi pe Vechiul şi pe Noul Testament. De aceea creştinul trebuie să postească. Dar şi medicina recomandă postul ca medicament. Un medic înţelept a spus că noi, oamenii, „ne săpăm groapa (mormântul), cu furculiţele şi cu lingurile”. Toţi să postească. Excepţie fac doar bolnavii, cei înaintaţi în vârstă şi femeile care alăptează copii. Biserica noastră este iubitoare de oameni. Nu vrea să-l nimicească pe om. Canonul apostolic zice că aceştia sunt scutiţi; toţi ceilalţi sunt datori să postească. 

Rugăciunea. Să ne rugăm mereu, însă în mod deosebit acum. În biserică şi în afara bisericii: dimineaţa şi seara, înainte şi după masă; pe drum, în maşină, în avion, pretutindeni. Strămoşii noştri spuneau: „Cad, îmi fac cruce şi îngerul este lângă mine”. Rugăciunea se face şi acasă, în familie. Avem case frumoase, televizoare, mâncăruri, distracţii, carnavaluri… Dumnezeu nu avem. Pentru aceasta vin pedepse, potrivit Sfintelor Cărţi. Nu te rogi? Nu eşti om. Nu te rogi? Nici animal nu eşti. Păsările Îl laudă pe Dumnezeu în cântări. Şi câinele căruia îi arunci un os şi dă din coadă: „mulţumesc”. Şi omul? Toate i le dă Dumnezeu, iar el abia are un cuvânt în gură şi îl înjură pe Hristos. →  →

	Milostenia. Banii tăi să nu-i ţii doar pentru tine, pentru femeia şi pentru copiii tăi. Asta este iubire de sine. Să fii milostiv. Cât de milostiv? Dă o zecime; precum făceau iudeii. Ai adunat 100? Dă 10 săracului. Dar nici asta n-o faci. Dar ce faci? Lozinca diavolului: toate pentru noi înşine, nimic pentru celălalt!

Iertarea, cea mai grea dintre toate. Eşti creştin. Nu ierţi? Păcat de posturile tale, de drumurile tale la biserică, de metaniile tale, de toate câte faci. Ierţi, vei fi iertat. Nu ierţi, nu vei fi iertat. Sfântul Cosma Etolianul spune: „Vai de cel care moare înainte de a se împăca cu duşmanul său! Mii de preoţi şi mii de episcopi să le citească rugăciuni la mormânt! Nu se iartă”.
 Să folosim armele noastre: postul, rugăciunea, milostenia şi iertarea. Să postim, precum Domnul nostru Iisus Hristos în pustie. Să ne rugăm, precum Hristos noaptea în Ghetsimani. Să facem milostenie, precum Hristos a împărţit în lume bunătăţile  Lui. Şi să iertăm din inima noastră pe orice vrăjmaş, precum Acela, care de sus de pe cruce, a spus pentru răstignitorii Săi: „Părinte, iartă-le lor, căci nu ştiu ce fac” (Luca 23, 34). De mâine la arme! Post, rugăciune, milostenie, iertare. Aceste patru să le avem şi atunci îngerii şi arhanghelii ne vor acoperi şi  Dumnezeu va fi întotdeauna cu  noi  în vecii vecilor.
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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0 Doamne §i Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanie si al grairii in desert nu mi-l da mie (0 metanie).

O lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruiegte-1 mie, slugii Tale (o metanie).

03 Asa, Doamne, imparate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si
sa nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
(o metanie).

» Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (o inchinaciune).

» Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul (o inchinaciune).
» Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuiegte-ma (o inchinaciune).
> Fara de numar am gresit, Doamne, iartd-mé (o inchin&ciune).

» Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (o inchinéciune).

> Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul (o inchindciune).
» Cel Ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuiegte-ma (o inchinaciune).
> Féara de numdr am gregit, Doamne, iartd-mé (o inchinaciune).

> Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului (o inchinaciune).

» Dumnezeule, curateste-ma pe mine, pacatosul (o inchinaciune).
> Cel Ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma (o inchinaciune).
> Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma (o inchinaciune).

0 Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al
iubirii de stapanie si al grairii in degert nu mi-l da mie (o inchinéciune).
03 lar duhul curétiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-1 mie, slugn Tale (o inchinaciune).
O3 Asa, Doamne, Impérate, daruieste-mi ca sa-mi vad greselile mele si
sa nu osandesc pe fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin.
(o metanie).





	Contribuiţi cu 2% din impozitul pe salarii și pensii la lucrările Bisericii, completând doar formularul pe care-l avem, cu datele de identificare.


	ÎNTREBĂRI ŞI RĂSPUNSURI
DESPRE CREDINŢA ORTODOXĂ
Întrebare: Care sunt păcatele împotriva curăției? 
Răspuns: Curăţiei îi stau împotrivă în general curvia, desfrânarea, iubirea de plăceri, care se manifes​tă în principal sub chipul adulterului şi al preacurviei. Iubirea de plăceri ca boală a sufletului nu cuprinde doar păcatul practic, ci şi gândurile necurate şi pofte​le şi simţămintele, precum şi manifestările exterioare, care premerg păcatului şi-l pregătesc. Domnul nostru ne-a grăit limpede: „Oricine se uită la femeie, poftind-o, a şi săvârşit adulter cu ea în inima lui” (Matei 5, 28). Desigur, în patima aceas​ta sunt cuprinse şi pornirile şi poftele împotriva firii, despre care scrie Apostolul Pavel (Romani 1, 26-27). Iubirea de plăceri, în toate formele ei, este păcat de moarte, care-l desparte pe om de Dumnezeu. Sfântul Apostol Pavel ne spune: „Nu vă amăgiţi: nici desfrânaţii, nici închinătorii la idoli, nici adulterii, nici malahienii, nici sodomiţii, nici furii, nici lacomii, nici beţivii, nici batjocoritorii, nici răpitorii, nu vor moşteni împărăţia lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6, 9). Dumnezeu i-a plăsmuit pe bărbat şi pe femeie şi i-a unit prin căsătorie, pentru ca să nască fii şi astfel să se înmulţească neamul omenesc, nu pentru ca să se cultive patimile şi poftele trupeşti. Dumnezeu vo​ieşte să ne sfinţim nu doar sufletele noastre, ci şi tru​purile noastre. Desfrânarea însă pierde sfinţenia şi de aceea şi Domnul a numărat-o între izvoarele necurăţiei. „Căci dinlăuntru, din inima omului, ies cugetele cele rele, desfrânările, hoţiile, uciderile, adulterul, lăcomiile, vicleniile, înşelăciunea, neruşinarea, ochiul pizmaş, hula, trufia, uşurătatea” (Marcu 7, 21-23). Şi Apostolul Pavel porunceşte: „Fugiţi de desfrânare! Orice păcat pe care-l va săvârşi omul este în afară de trup. Cine se dedă însă desfrânării, păcătuieşte în în​suşi trupul său” (1 Corinteni 6,18). Trupurile noastre sunt mădulare ale trupului lui Hristos, de aceea tre​buie să fie şi instrumente ale vieţii în Hristos. Cel care desfrânează însă nu vieţuieşte precum Hristos, de vre​me ce-şi predă trupul său păcatului, şi face mădularul trupului lui Hristos, mădular al unei desfrânate (1 Corinteni 6, 15). Tru​pul nostru este templul Duhului Sfânt, pe care ni l-a dăruit Dumnezeu, Care se găseşte înlăuntrul nostru. Noi nu ne aparţinem, ci Hristos Fiul lui Dumnezeu ne-a izbăvit prin Preasfânt Sângele Său. Şi, prin ur​mare, trupul şi sufletul nostru aparţin lui Dumnezeu, pe Acesta trebuie să-L preamărim. Robirea sufletului de către iubirea de plăceri pricinuieşte un mare rău omului, căci îl lipseşte şi de bunurile materiale şi de cele sufleteşti: „Cine iubeşte înţelepciunea bucură pe tatăl său, iar cine umblă cu desfrânatele îşi risipeşte averea”, grăieşte înţeleptul (Pildele lui Solomon 29, 3). Şi nu doar bogăţia iubitorului de plăceri se risipeşte, ci şi trupul lui slăbeşte, şi amintirea lui se împuţinează, şi mintea lui se întunecă, şi voinţa lui îşi pierde libertatea, căci este înrobit de ruşinea patimii. Dar lucrul cel mai rău este  că robul iubirii de plăceri este lipsit de harul lui Dumnezeu, de împărăţia cerurilor, „pentru că Dumnezeu îi va osândi pe cei desfrânaţi” (Evrei 13,4). Vindecarea de patima desfrânării presupune paza inimii și a minții, respingerea gândurilor, ascultarea de un părinte duhovnicesc
	PROGRAM  LITURGIC
ZIUA
ORA
SLUJBE / ACTIVITĂȚI 
Luni

27 februarie
1700
Pavecerniţa mare

Canonul Sf. Andrei Criteanul I
Marți

28 februarie
1700
Pavecerniţa mare

Canonul Sf. Andrei Criteanul II
Miercuri

1 martie
1700
Pavecerniţa mare

Canonul Sf. Andrei Criteanul III
Joi

2 martie
1700
Pavecerniţa mare

Canonul Sf. Andrei Criteanul IV
Vineri

3 martie
1400
Spovedanie

1715
Sf. Maslu cu 7 preoţi

Sâmbătă

4 martie
700 – 930 
Sfânta Liturghie
Pomenirea morților

(Sâmbăta Sf. Teodor)
1400
Spovedanie

1700
Vecernie
Duminică

5 martie
700
Utrenia și Sfânta Liturghie

1130
Program de bibliotecă
1700
Vecernie 
Fă un efort
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Nimeni nu-și va atinge scopul dintr-o singura încercare, nici nu-și va perfecționa viața cu o singură mișcare, nici nu va ajunge la înălțime după un singur zbor. 
Nimeni nu privește viața fără să se teamă, nimeni nu se urcă în barcă fără să-i fie teamă de furtună, nici nu ajunge la mal fără să vâslească mult. 
Nimeni nu simte iubirea fără să guste și lacrimile ei, nici nu strânge trandafiri fără să simtă țepii. 
Nimeni nu creează opere fără măcar un sacrificiu, nici nu-și face prieteni fără să renunțe la sine însuși. Nici nu se face om fără a-l simți pe Dumnezeu! 
Nimeni nu ajunge la celalalt mal fără să facă poduri pentru a trece. 
Nimeni nu poate judeca fără a-și cunoaște mai întâi slăbiciunile. 
Nimeni nu-și atinge un scop fără să fi gândit de multe ori că își dorea un lucru imposibil. 
Nimeni nu cunoaște șansa până nu o întâlnește și o lasă să treacă. 
Nimeni nu găsește fântâna înțelepciunii divine până nu trece prin setea deșertului. 
Nimeni nu încetează să ardă atunci când are flacăra interioară. Numai de tine depinde dacă flacăra ta divină se va stinge sau va deveni vâlvătaie. Dacă îți dorești cu adevărat, poți și vei reuși!
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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Faptele tale

Nu cere mai mult decât poţi da.
Nu pretinde respect celor din jur, câștigă-l. 

Oferă respect celor din jur, numai aşa te respecţi pe tine. 
Nu te devaloriza pentru că atunci şi alţii o vor face.

Nu te supraevalua, aerele de superioritate ascund complexe mari de inferioritate.

Nu lăsa pe nimeni să spună că nu poţi pentru că numai tu îţi cunoşti resursele.

Nu te lăsa provocat de persoanele rău intenţionate, furia te face vulnerabil.

Fii bun cu oamenii, animalele și natura.

Trăiește în așa fel, încât să nu te poți rușina de faptele tale.



	PAROH:  Preot Ioan Alupoaiei † Telefon: 0745 497143 † Contul parohiei - BANCPOST: RO32 BPOS 0700 6196 114 RON 01

	La redactarea acestei foi religioase, se folosesc informaţii preluate din mijloacele de informare în masă ortodoxe: site-uri, publicaţii, reviste, ziare, cărţi, ştiri.
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